ا ای سا 
7 ڈ ا رج لان اساری 


دورعاض لول ملا کی مایینا زاب 


00000 


(برائے بی۔یو۔ایم۔ایس۔ طلبہ اور یونانی پرکٹشنرس) 


ا 
ڈاکٹربلال الدین‌انصاری 
یال 
ونود با آت وا ٹوک ( راتان ) 


0 
ون مص نون 
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۳۹ + ڈاکٹرعلال الد ین انضاریٰ 
۳ 500 
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200/- .×+ 7 

امت : 6 ات 


گرگ ایک : الع کیو فک 921485315 


۱ 


کے ننے کے فا 


(r) 0‏ 
ڈاکٹ جال الین انار ر. العزیز کمپیوٹر 


دران ازال ال کیبل ار 
دخان ایک :رامستمان 
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ee 
ا ہاب‎ 
این وال رم مارا دالد ہت زم کے نام سک ف ستول اور‎ 
دماؤل نے | ںا لنایا۔‎ 
اپفیاپمشیر:ادربرادرالن کے نام سک تولف تھے پر وان ها‎ 


این امه سک نام کے ہن وش ٹوں اورکاوشوں مرا 
تالایا 


ا سے ان اماب کے نام بن کے تع یفی ونقیر ی کرات نے صل 
۷تت ئ نمت افزال خن 
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e 


راز ما 
۳ 


اددام اول تان 

م ها 
اا ری اه 
٦ص۳‏ 3 0 
اه واه 
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ل وسر کا سول عار 
لر الرم اول عا 
زات الا کا ولعلا 
Dr. JALALUDDIN ANSARI‏ 


تن 
E‏ 


سا »ایو 


فانم مولعلا 


جو اکا ب کول علا رج 
ور مره مول علا 
الب 
بام اسول طلا 
ورم تک رامول خلاح 
A‏ 
مرا قال 
ماصولطاح 
مارا 
ام سول علارح(یرقانکااصولطرع) 
مرا ںگردوومٹاد ۱ 


ومد 11 صول تارج 
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TEE‏ 
بے مال یز کے پیداہونے دالےامرائ 3 
اه ورمزا ۳ غو رکا مولعلا o2‏ 
E‏ ۰ 
اد اخغخو ات 35 
رج TERRES‏ 


نف لاصو عر 
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سول لا تفای 8 0001 


تک رها 
ڈاکٹرنا ژ او 
.امم اا ایس.ڑاے .ا م.ی) 


کاب امول لا زا یکاش غور مالک سے ۔ڈ اکٹ رہ رال ار 
انصاری کان گت وسلیق سے کے مات رظ رتا بک ررب وان کک ازو 
یت مرآ سک بڑھاپاے ۔یل یقن کے را کک ہو لک تاب طر, 
پا تا روا رف رام کے 2 امامت وی با وطالب مرا 
الب رن وا نے معا ۳4 ال ت کک امات ,ضرا ست کے ےی مسا 
ہوک یش وم گر ہوک اتا ال تاب ول ومعروت فرماے اورتا اگردڈاکٹرچلال 
لد مار کم ستول ل برک فس رما ے اوا بر ےھ 
مات دنم 


0۱۸ ۸۷۵ 
B.U.M.S., M.S. (AMU) 
HOD 6 Asso. Professor 
Dept. of ILMUL QABALA WA AMARAZ E NISWA 
University College of Unani, Tonk, (Raj) 


- Dr. JALALUDDIN ANSARI 


اسول للا ائی 9 ۷۱ ۱۱۸۵۱ E‏ ۱15001 


¢ 
ve 
e 
ف‎ 
ee 


شرو ال کے :ام ےجا ریت2 دالاس ادد ریک کمک کے ی ا نن 
ای کی رف سے ہو سے ۔ا لتاب آنا کر نے اورانوا نگ بپانے شی ایک مددشائل مال 
راکسا :کا ہو لک رطب معدو تھا اق اط نے اکا کی مرو لول کے زنر کیا ترق 
رای ر کی اف قتا ہین لیا 

اکتا بکرم پدلانے کے تین اہم مقاصد میں : پہلامتصد یہس ےک ہاگ ثی طالب نلم 
مولع کے فو تیب کے ما گل حسلو رات ف ارپا :5 ۱0| 
GRADUATION‏ رد مت کے ماب مانا انات وای س تاب بہتر کے 
بالگ 

دوس امتصراماجڑزدے ےن کال تاب کروی NM‏ شوشر ,ناب 
کے لال ایک جا تین 0۸5۴55 100011111011 تیب دے مت ہیں۔ 

ترتع مط بکرنے وانے معا ان سے تا کبک رش 
وسعالوائ۲ لپ را ستاو وما کر کے ہیں۔ 

کاب اسول علج زطائی سل اب ااصولعلارج کے ما ا او تیب کے رات یا کا گیا 
تا اکا کی مددے اصول عاج لای کل ہو کے بی اسول عع ا یوان 
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امول تلا تلا 10 NIZAMI‏ [۸۸ا! USOOL E‏ 
کی کیا سے ادد ایک نظام مان سک ولو | ول ار رال ظا ےر چ س ران 
کے اول مط کال گے یا نکیا گیاے۔ 

اج زماه لال گا 6۸010۸110117 U) UNDER‏ جب اول تلان کے ذو 
70 1 ) ومات ی ایک تتاب مل رادار کر لتا ا شیاین 
وب الب تال کا LITERATURE‏ 1۸5511 اوران تالو لک پش نا گناہ ایک طابر 
کے ل تھا۔اس وقت يکي تم یلب لوا کے ان ق مان داز ا مر 
ام ابا ال سپ کے دیرہوجاتے ۔ ای کرو اورکاوٹواں کا می رکا تاب امول 
لاج ظائی ےش اف اک اد ال رگ سیک کمیاب د اہول ال ظ ون کے لے 
کچ ۳ 

مزا فط رت انرا شس ناو ں امان می اپ اد باب اظ رے فلز سل 
ا کی کی مکو غو با ی ای قوا لک ای ما موا 

اٹیل تامسارم خر ات لوناپی :تک کے پناپنکریاداکرتاہو لک 
جن یدنم اوردماول نالا ہو اک چ کر گے۔ 

تا کار 
بالالالد ین انار 
لد یال 
ونر کاخ آت انا ریک (راسمان) 
مو :9413196871 
email: [3116131-7‏ 
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مو لمران تلا 1 000 


1 
اولان 


(principles of Manasement) 


اج علج اقب من اص وگول رک اکا ولعلا کہا جات اہے۔ 

٭٭ فب زا کو اسول مرج شس ایک امتیازی شان مال ےی کی م کا اسول علاعخ ء 
رل وم اکن پش :ماوت دب مل لوراوقات مرل وغی :کی رمتب 
کیاجاجاہے۔ ۱ 

2 مشق جات کےتوانے ے راز کی اصول نکن لب کے کیات 
مزاع اسان او نیعت هه اور تصرف م ری بلگراددیدانذی تکاس ان گا 
اسواول ےئ ابا 

+ اصول ر کے خرس وش ان ا نل ییانج 
فا):- 
تن یزرو لت بک کے امراف از يا حا سے اعلا کہا جاماے۔ 
ارو ايرد ریز کل یبط رو 
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رسو لمرن تفای 12 E ILAAJ NIZAMI‏ 15001 
چےےے سی ا ا هص 


2 


(manasement of ill temperament) 


ہومزاع ودوڑھرول ا ایا گے 


90 


% 


(1) مرا ماد ااذ 

(2) مزا ایی 

ور مزان اروت 

و ان ماد سے مراد یسلا عضا رل ماد لور برترارت یابرودت بڑھ جاے۔ 

من - وپ لد دددس رکا اق »وا 

ا ےم کے ےڑک کک تک انا کیا با ےو دردس رد ہو با ےگا(علاع بت بر 
( 

ارما تین 

”چ ب ہوم زار اد ہ وتا ےک اک وقت مر تی کان ہوا کم ضر(هاز5هو0) 
دایم کے ڈر لہا اتل 9/۹ 


ولعلا تفای 13 01 USOOL E ILAAJ‏ 
اض اکر رارت لا ا ےا برودت بان یں 
۰ اور برودت لا یس رارت بی ۳ 


سد مزان کے د ریات رح لارج):- 

ورمز ا سک ند ریات میں : 

)1( مو رم زا جات ار ےکن انی سو رم زا یال وال مال شش 
تخو ضردرت ہے( تیردم افو )۔ 

(r)‏ سور مزا لاق ہو چکا ہن تر اوراحکام کے درجات با تدای ما مل کس 
تز رمل پیدا ہو چکا سے اک الا کیا با ےگاادر جو یواست :ای سے 
تفالت کے تربار ال اک میں تل اکر اکا مک دک 

(۳) مورمزاعمستوی ہو( می مزا کنو انار و پر اضر 
(OppositeTreatment)‏ کیاما تا شا : 

.۷ سار تک شذتکاگمکرنے کے یی واھ اپا اور برت تما کرای اہاتاے 

٠‏ میا ایامیہ(1۸31313) کاطلا خگگو ےنم اورح کرو کے ذد کاہاتاسے۔ 

9 مق ووت کے وقت ج بک باق ل نھ ے بل باس یں مار م کات خر د واا مرک اور 
رت ورد تا لکراتے جاتے یل 

کیفیات ار لک اکروار:- 

0 تیوه مزان کے تلا کے ے تور يا ون طور پر اگر برددت بای ہا ےا 
الات ری کیت یل 
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ولغن تفای 14 000۱ 


۰ 


(2) 


() 


(r) 


لیب۔ گر بن ل زلوبت بڑھان گی نی سے باترپ سل 
ری بکہاجاجاہے۔ 

ملین .سو ہم زاع سک تا کے سے رو ارد مود رات تا ہا ےآ 
مل کوخین گیتے ہیں۔ 

گفیت- )بر لوا یلیل رنه کے سے تاب ارت با ایتک 


ہاجاے۔ 


۷ مز ار مادی 

مہم زا ماوی سے مراد یہ ےگا ۶ضا رارت دب دت اک طب جا ےک اس 
کاک ا ماماز گی رل کر اور رن ےشان اتل 
لے مامت انضاع داتفا لآ کےا ےم زار کرو مزاج ماو گت بل 


ما ومن و جا ہے 
یھی واوا مرح کےہوتے می داتفا کے ذر یی سان نار مگب 
سل 

+ لش گزريم 

مع داورامعاء ےم واو ےے اوراسہال ےڈ ر لے 

کل اوقت مواداعضا مگ راخت اوررگڑں اود ول نٹ ال طرح پوت و کے شک 


یل کے ور لیا متق ا تک ایامجا تو غارج تل ہوتے۔ 
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(Evacuation) 


پر اسان ےا یه دادخر کرت ہن کایرت کک رہنااذ یت اورمش مشش اض اغ کا 
سس ب ہو ا فراع تس 


اعرا 1 ومقاص:-برن انان مور فلت ملاس پا رن 


ارا یں رورت : 

0( اسہال- زر یسم معا یوار تع ( ںا م۸ ) گی رایکژت ےغار ہونا۔( معرہء امعاء 
بر ادرف ل کے ما ی امراف می مغیرے۔) 

(r)‏ 3 -منہکگیاراہموادکاخارج 7و (معر کی مانا ورین کے ام ران ٹس دانع ے۔) 

(۳) تع یح - بص ورت یہی موادکاغارج ون ( میات :اتتا کن مفرط اورا و پائ مف ل 
شی مفیہے۔) 

(۴) ادرار۔ پر یہہ یجاب موادکاخارں ہونا_( مگرد ہما تعد ی ری بول ءام اض تک وق ۵ 
انا نان شناشع) 
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امول لار ای 16 ۷۸۱ ۱۱۸۸۱ E‏ 05001 
٠‏ ے ےچ چچچ ———————— سا شال اش یز 


)۵( 
)4( 
رع 
)۸( 
)9( 


(1) 


احا م اترا :| کاماسفرا جح مندرجرڈ 104 


1 


غیت ن گی اموک کے مات خارع ہونا۔(ام نس صدددریرشل مفیرے۔) 


مرا یرل رت رال « موی مفید ہیی ۔ 
مرا تان کات شر ورم پان “ل یرے۔ 


فصد-وریدروں س شاف دیون خارر خن (امرال دم وی :اد ہاش مفیرے۔) 
اما ل(۱۱۵5)) کے ذر بیع جو نکاخارن کرنا۔(امالیموادہ جن بگواد کنل 
ےاورام می دادجا لیامت بالط (و ہام ونا )تاش مرش 
وماغیے ادزارات کاو ماع رت معو کراس ا 
اسال ہین۔ برس )مواد اغا کر نا( ول دصر اور مت کے قا م ام ل 
ال بلریش‌نفیست.) 


اترا کی حالت مشل ناریح ہونے والےمواوج بتک ری هس ان راز 
م ل زت بر داشت پا ہوا موا کے ید فارع ہونے سے تو فک رازاب 
بھی بھی متذراغ کی ضردرت ا شین تاوما بل 

اکڑاوقا تیب کے لیے می مان ہوا ہے کے بر کےفضلات ج٥‏ مقار ہہ 
ہول اک 1 وذو س نار ع کیا جاتے مخ اعا رز (5عزعوج) ش توت سنا( 
(abdominal Cay‏ ارچ ے کے جوف شل چپ ام ہونے برس ارگ 
ویتکا نایک اوقت ل ایک ادن لکیاجا ےگا اوضع ن بڑھ مات ےکا 
با ںکرفتزرفت نار کیاہاکے۔ 
نلوگ ل برف رت یت جو اوران کے ہر س موا رکٹ رمت ار ول یاماؤ وش 
ازوج ت ہو یاما مغن کے ماق لا ہو یاماذواحضداء کی ماخت می بوست ہو یما رن 
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مولع نلای 17 ۱4 USOOL‏ 


los«(cance A «(arthralgia) B/G s.(sciatica). |‏ لمم 
015ا r (chro‏ ا ا حالت کک امتنف راغ تدر ےکا لیا بات 
جول کی اسان کے مادی ہول مخ اسہال کے ماد #ول اوران کے بندہو نے سے 
ہی میس لین ہدیا تسف راغ (ا ال سے وہس رال #وباتاس,| کش 
کیش کےان ےک ل کارا ہا کک ہے کا خر اج رگ با ادرا کوج 
سے مدرد ددار(610010855 (headache) lL (vertigo or‏ بیدا ہو جا ےک 
ان رات کےا تفراغ سے من جاجارہتا ےل قالخا ماذ ہکان کے ان دی تر 
تھوڑد بنا انکیٹ وبآ ہوا بتاک شدت اورت کے مات پور ےلو بد ایک تی بارش 
خار )کرد ینا وتا سے ال اکرنے سے برف وت رمال :وہای ے۔) 

روت کال دیگراعضاء کے ما ار توب یکن اخضماہرائصل کے 
مواددشواریی کے مات فار ہو کے بل 

رل اتر کیو( زد لی کل )ان کے سے یہ ہرگ ماسب الک دہ بلق 
س زیاد یش رو ںکردی۔ 


اصول استفراغ: 
ریک امتفراغ شش پان (۵) بقل کال زگ سے 


(I) 
(r) 
(r) 


رماوا ی متراریفیت_سموز کی توا اترا اکراناچاہے۔ 

لی ل( داشت )کے مطال مرخ ایا 

اترا او کک یلان ی مرت کنایاے مخ ملین و تے سے اران 
کر گیٹ ش مرواب یماسا ل شت ےکر یں اکر ا س رما وم ا ے 
کرانے یش وما کتصان پیٹ کاامکان موو ےی جگ اسہا ل واضتی رک یلں۔ 
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(۴) یش ماؤہاکی ک یئز ی( کات )ےنا کل کو لک یری یت ر 


ش رانا 


0 


(r) 


(r) 


من وا کان اکاک رات وق وش یام دک جا ہے ال بھا 
پا کر شوگ رت ماد ہما کی اح اس وضو ور( عضویان) ونو 
شرر کی نامتراپد تام چوا یی فلا 
ہیں عو کے مان دوسرےمض وڈ طرف مرول کے درمیان سل 
5 اوح ففلات ٹل اما تک یں۔ ۱ 

پرایک ما یکره سے چیہ الکو نکاس 

سے مرادی اک سک نار و نے کے ال یاس 

ں وش کے یوار ورن کی کر سے ضردرت ہے۔ 
۷ مرف مزمش یلار دیناداجب ے۔ 


ریگ تفا رل صب ذ رل 10 مرک ای ت رازگ ہے۔ 

امتل۔ بن افلاط ےھر ہوا واک ےک 9 

شراب 

رت می ملین یس قران آرت ہوال ےک ضعت وناقوا یک صالت | 

تراغ فی لکنا ا یلکن ارات راغ سے بی را ہو رر کر اکر تک 

مات تاب رافقیارکریل۔ | 

ماج مزاع ش گرا وی دسر یدام ( 00۳1 نت ۱ 

متو سے کول بان سک توف کے باعث مت ار مر وراو فا ا 

وضع ت کا باع ت ٢ون‏ _ 
۱ 
۱ 


mo ran 5۱ ۱۱۳۳۱۸۱ ۵ 


صولعرا رح ای 19 ۱ E ILAAJ‏ 15001 
( بن jbl‏ 851600 0۵)ءافراط لاخ ر (lean and thiDG‏ انار 


)۵( 


(0) 
(e) 


(۸) 
0 


(1) 


عمنوغ سے کلمت لاغ کاس ت ندرا متفر اک زلدبات زا ہو 
ال اد لت ف ریا طوبات کے فارج ہونے پم لکشت اور چ مت مال 
یں اورروں ترارت ط7 / دیف کرک ور:وعالیٰ ے۔ 

اٹ لازم جب ویش اسالی کے لیے رورا کل می زسم ہو لو 
تراغ لاش 

یناما (بڑھایا) اوہ رخل( )شراخ 

وتا 2027 کت گر اورک ت سرد کے موم ار رل( کو لکشت ۳ 
س دلو بات کی شع ت باباعت+وثی ے اورا ترا ے ال کک شعت |وراضاف ہو 
جا اے شرت رما اغلاط کے تے ہوئے پکا گل اترا کس ) 

آ ب واوا متا کی آب دا کت مرو یہ تک کرم راما اناپایے۔ 
پیش تن بیٹوں ٹل موادز یادہ ل ہد کے #ول یاو پار یا مام کے نایا ا سے بے وال 
لال کے لیے اترا مهو کان کے بدا موا الق ری ہوتے مین 
اتف نگ 

مت - لت کواستفراغ ماوت ہوا ررر قوی ووا ے ,ولگ کے 
شس بیع ت ضلا توو وسر ےرا ول ےغار رن ےک عاد ی وف ہے۔ 
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4 
ادرا مک صول تلا رج 


(Manasement of Auraam) 


جم کی وتو درمز کب سے بڑھن وم لا اے۔ 
-اورا مک )لت - یں۔ 

() اورا مار ہ/ماذہ 

)٢(‏ اورام ارد مزمنہ 

(۳٢)‏ اورا کے 

(0) اورا لہ 


)0( اورا ارہ ددا ول طارع:- 
راودا ماس J ZA‏ نل ارومڑرارے داوس لبم رال‌مازت 
ییاو گے 2 ہیں مم ںکاجوہرعارہویامس 01077 ہوک و 
ا ونر اران طا ركس پاد دورو 
او لظارج:- 
* سم بکازالکیاباے فی جب ور او ہہب لاز )کرو کیاہاے۔ 
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مول لاج تفای 21 ۱ E ILAAJ‏ ۱15001 


تورم حصیکسکون نیا اس( درم ایگ کا آفرق اتصال ے اوتفرق اتصال ایک 
مکی براحت ہے اور تراحت کے سے انرما شردرگ) ستاو نما کے لیے راحت و 
سون_) 

اي تیاب زلوبات درد ادرتَا#دباست ( ال کے لی کضو رازن 
ی بر ربتکا اس رود تک تال ددادرغ مکش ےکی يعس 
فرمائے ب یں ورم ضور یس کے قر عو شوم ل ٢وو‏ ویس ما لکران مل روا کا 


اما لکیاہاے۔) 
بل نوی تو ں کی تفا لت دا نک با لکر هک تذ ابی رارق بل 
رولیت نز )تما ل ق جائیں۔ 


را تلا ت ہمقو یات تما ل کال مررات ہل تما لک پاک 
جب اورا مز ما تارا ے دو رہ وے جا لارا کی تز ررادمات وقابضاتکگر با" اد 
محللا ت ها پل ّ 
جب ور کو یپ اس وق کل 7 -- 2 
وت لر ت ادر میات بقاعت نابات 

اورام سک یلوا یت غذاولی کے جن مل تخ کان ہوک درک زد 
ا وی سا ۱ 


رم نول 1 مورت لا 


2 


0 


9 


غو موا 00+ 
فول مواوو تا وکیا ہاے۔ 
ون کیرش ioe‏ 0100511 )ک غاد ی دسا ل ومناسب ادو یرد انیم 
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اسو لعن نلائی 22 ا۵ 6001۸۸ 


کے زر یع ےا ابا جاۓ ۔ 
5 مه و > ۰ 7 ۰ ٠م‏ 
* وو وہای انار کے باس ن سے متام مدرم وان مرو راز ,وان دوڑ نے لگ : 


اند مال می معاون و چنا یکو ہے غوت اسف ریب 000ا 7)10۲۵150وا) 


زا کیا ہاے۔ 
۳۹ ۹ مر ۱ ۰ 4 
0 متو رم تص گا ارام وگن کات را بم ےم ی 


٠‏ تورم متام سے دلو باتک۳۱۷ کوک مکر نے کے ہے شاف و رفا کیا ہاتے اور زیگوا 
اا کے هس ی بنا اکررگردی ہا کےا اواو ہزب کات 

" مرل اددیدتما یراتا کرں۔ 

" جب صد بد( کلام )پار :ول اطول رت وز روقات ا مال بے ای تا ا وی رارسا 
موہ یں جو ماخ لوا وار ےہوں ۔ 

0 اونگ یر وبڈ ھانے کے ل ےرم اطول ات ونما ات مال کے ہا ایت 

ػ۳ نباییت فا ماق مہ (lean 310 dress)_Z Û,‏ 


وم ٤‏ مورت «ل: 

او رامین دصر بل اند کرو ہا کے بل کے نماد اک فی رد ا 

کرو جات ادرگاے قاف د یذ اش رورت و نات _ 

صدی رکا جا کل دوصورو لد ل ہوجاے:- 

0( چھونے سے مقام ماوت مرول و اور د بانے سے یات دب پا ےل 
اوقت کوس سے پچ پ ارس لول 7و( ہیں۔ 

۳( دی کرو لو مرک ورت وک متام ور ماگ فير یا مف راما 11 


0۲.۸1۸011 ANSARI 


1 
ہوا بات للا مت سکیپ کاس 
۱ 94 
لا سکب ماس لک ود ما ار بر 20و سے ایگ 7 
0( ور یل ہو ہائے۔ 
(r)‏ در یل پپپ باس 
(۳) مور مکنت/وباست 


- : ادرا م ارد ورمرم ولج‎ (r) 

ا سے اورام جن مل اہاب رارت کد بے مقا درم بدگرنا ودر اورا خلا ۓ 

ری بی یت را تک رف سمت ٢ون‏ سے اورام پر لے 

ادا کڈ اورا ود ایکا ا کیو کہ ددم مادک رن یں ہوتے بر 
ای مائل ہو؛ئے ہیں۔ 

ہے اوراممزمہافلاط اودمزا کی مک ن ال کد جہ سے پہیا وتاسے اک سابل 
ورم مار کے مقاب رولب ہوتاے۔ 

اسول تلان:- 

مب ودمگجہا من ہو کیا باے۔ 

0 عضوماژ نکن د یاجاے۔ 

: اگرور نا صلی می ہو بر سرت یاس 

کی ں گرمتو رم ہوں توا نال ل یتنا تالغ اکر ورمورا ن 
لا اور ان ے ایا ہاے۔ 


0۱۸۶ 


0OOL E ILAAJ NIZAMI 24 اسول علا تفای‎ 
ےم‎ کککگگکگکkALALALAkAkهkهkهkهkهkهkkq‎ kq س.دهسهسk—k—k—kسk—kkkk‎ 


ماد کاس( ما کے ذد یع ادو ہکن کے ذ ریصب هدیا 
زر لحم ضد ETA Ll‏ 

متام درم پد با5( خضومالف بر باندعنا) ےج درم مز نک اریمس 
سنوی مت( مطولات :ہا :ورڈ کے زر لے )ہر اکیابا سک _ 

فی ت ٹون رواسا تما ل کاک ما ثل- 

(operation yJ‏ کیاماے۔ 


ور روہ “ورت تال :- 


3% 


¢ 


ہیی اورام پا سے ل 

دوران نون س تنا یاع دق (۷۵55۵۱5) کے اراد یوجر ےی مقام پل 
دوراك بل رت ا بوحبائی ےآوور ہیں (5 (vein‏ اورعروق شعرے ( plood‏ 
کاواارہ نون )ما یل اوساتال مامت وم گ 
و لاور بڑھ ماما سے جس سے ا ۶ض و ے فم اخرافہہوجاجاے۔ 


اصولعلارج:- 


2 


7 


2× 


۴ 


ددع ردق ادردورالن قو ن کی رکاوٹ( جب ) اؤدورکیاماۓے ۔ 

وت راشت بات بزب ل بے 

کردا benin roth) (y5) dr‏ )ا کی طر اجرگ جاے۔ 
قوی ات وش رکا ت تلب اوو تم ل کرای جائیل۔ 

متا ی فور پر مر اود پوت اي راضتیا رک بل 
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امول عر تفای 25 ۷۱ E ILAAJ‏ ۱15001 
مع تات او هل اد دیک رف س کیاہاسۓے۔ 


)۳( ارام کی وی 
ای ارام تو جم ی ضا( ۵ 2 وء )ل ری کے ہونے یا ترت فور پراعضا ول اور 
غ وں(05 3۷11 )رر کے او کے سے پیداہوئے ہیں۔ 


امول ار _ 

اخجاب یل یل +ز۷سااظا ل/یباے _ 

لی جیروک اسما لکرایاہاے جوللیف اجوہ ہو اوران سے ریا تسیل ہول اور 
ماما تکثاد وہای( کو لک اورا رمک کا بب ری لت اوسامات امش رونا 
ہے۔) 


# ریا کے وا اغا ہےا نا بکماہاۓ۔ 


)۳( اورا مر 
اوراممزمنہ ا باردہ جب زم اتسیو رال :اورام سل ہلا بیں۔ 


مولعلا 


* ییات اورمرخیات امال کے جائیل۔ 
* وی رر گلا ترا ل ےہا E‏ 
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اعرلط رخ نلای 26 ۷۷۱ E ILAAJ‏ 


5 
کنات کے اکا درعاعت 


ناف رما یں" مس ماود گے ش ریک ہو نے ک له رر رش 31 ۱ 

0( کول مخ ی درد کے مار ہواوری دوفو ںی اخضارش اول اوران لک ناک 

وور ےکا ہب ہو مخ رم ر راو ب کم( con jun ctivitİ‏ ) اور درد 

۱ د ہوجائیں۔‎ headache) 

۳( کر س درو کے ماع ول کا کر درد و سٹاو Intestinal‏ 

| (syncope) e 

۳( درد ماک( ال امنیس شر کیک ہوجاے جوٹوددردکا ہی سس 
)یاضر( 5زا انا)مقط(00 زک 600) 2 

1 زربالا above)‏ 0181110])کرؤال لے لم د/ناپاے | 

1 اه ہیں" وی قرات ےپ وروک ےا اد 7 .2ھ گید 

خا لقاال ےآ کے بڑھ و ۱ 

0 اروروشیراونا 1۳ بل رواشت وا اک ےو وت او 7 اہو کان رایت ورد 

شرت هساو ارات سک کات او را ںکاہچوھ ری ترا کرای اپات سے ۔ 
: فرماے یل جب بی لوگ شد تل فا ذکاوت تک تہارے ل ے بت من جاے 
توا ی ین تما )کاو روات اه خلقات دع ول کا و یا کا ہوکا اگ 


سس سح 
Dr. JALALUDDIN ANSARI‏ 


و ج جي ي 3 


USOOL E ILAAJ ۱۷۱ 21 ولعلا لای‎ 


6 
اول تلا کے ریگ احکام 


اول تلاج منددجز یل (نقطہ )| مورک احا م پان کیے باس ل: 
 )(‏ مشت یط 

ملا کے وقت می ورگ 

۴ تما بہت سےام را کرم وم لوب مزاع کے موم شی روش پات اود 
بہت سے ام رای تید لآب د#رار موم کت بز دبا سل 

: ای رای مزال کے انی ل تام سے ادرا کم 
مقدانیگی کاٹ ہو ے۔ 

۰ ہرود ت ہواکے وقت ال اددی کے ات رکاوٹ پییا تون ے ال لئے اییے 
وت روت یاددمتدارش دک مال ے۔ 

+ کرم وواک مو رماش تما ل کرای بان بلقت ورک رارم 


تما لرائی اق یں۔ 
7 رددوا ل سروم وم اتل کان یا یال ات ضرور تم دار هلا 
تما لکرائ ہایس 
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ال رخ تفای 28 1 E ILAAJ‏ 5001ر 


ج 


72 


تک تے_۔_ ے_ےکتے ےہ سسسرجشہسہہمہڈ ٹڈ 000ئ0 اس۰0 ۱ 


پد رکیاہاےے۔ 


(۴) فو یلاع می اعات 
لیس ہا ےک ج گنی خرن اک مرش لاق ہو اوہ رام در شیک :و۱ ی 
رح میں ماخی کی یق مرکیٹ کت ای شرحال ہو بات ا اسک “ورت مل ضر ورک ہے 
کابت میس ار شور /۱ دیاباست- 
ماس نکن امن مندرجہبالا رود ان ع هت | 
ات اور تارج ےکم لے گیا اد رٹ ید ملا نک قرج6(یرے دمر ے) 
اففیارکیاہائے ' 
امم دناد ہوک انی یز با 7۳  ._..‏ 
لے بڑے وش اصورتکوری رل اف کیا ہاے۔ ۱ 
(۳) اح کک ۱ 
7 بس ہے لیب رت ناک یل ای :دادر با لیف دا ال گنه وگ 4 
ار لایر یا ی کک تم کت اک بقل دک ورت 
میں: 
کل مارح ےکا لیا ااے۔ 
علا ےکا م لے دق ی وش یلار طرت بر ( ھی رے۔ رر )وا 


جاے۔ 
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اصول تلا رح تطای 29 E ILAAJ NIZAMI‏ ۱5001 


(r)‏ رل آب وچوا 
رما سے گرا تال کے لے بے انا مو ہکس اش کی شس سے 
دوس ےش مکو ل :وا سے اورایک وا ےد وسر ی ہوا سکوعت اخقرارکرنے_ 
م قراب دنام وال آب دہ داسےاگرابگی اور موافع آب وچوا ہی با جا ےرا ےی 
تر ناما »نات 
يکت شر ےآ ول کے ماه سے سے و چپ امس آتے یں جن سے انسار 
(مسرت ) ہیا ہوجاے جولہ ایک ولا ے۔ 
تہ کی آب وہواے افعال بدن مخ تخد ے( 10٤٣ا‏ )ہے ( 6۲٥۷۲1‏ )رالات 
metabolism)‏ )ور پم چا پڑجاے۔ 


(۵) یلو 
رتیت ی ی ایک خی ردوائی طا ہے۔ 
چا 7 ملک اترک سے دو ہو اما 
مع ااوقات مل مض وو متا سب در (05[۱:00ج) شرگن ےار تست 
تفر ماتے کح کا تی لکرناو ڈوک کے ےکی ون نی عضو رھا رکا سے 
072-0 اوح 
مض جیدگا ین ل یرت بل تلا خاا ف7 کی جا کی را موم رر 
اک مت ای پا که تیال انام نہد اور تال ورت 
کے کت برس شات ما لاا او 
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X* 


۵ 1 7 27 ےھ ۹ 
ا ضا کے مار د ں کیت د رست کو یں ے۔ 


(4( یں ہوک مورت ل ار 
دوران کل ب نان اك “سس وقت یداوج با سر ل کر 
(Diagnose)‏ نہ کےا ری صورت مل : 
با یب یکی رش کنیس باہو ہا ےا مز کولیعت کےوالے موا 


1 
پا ےا کے وو4ور٤ل“‏ م ےن اک “ورت راو 


0 ری برض وبا سے 
0 
۱۳( بی نو رخلوب ہو جاے ١‏ مر خااب؟ چا ےگا سے ما مات مگ 
مال موہ اکل گی ج کی وہر ےکی ترا و جا ےکی 
ل اوقات یو ےک مورت فی بی فاست ے ام یمیت 
ال اوش روک نع اوو ریا ترا کرجا ے جو نز یا تال اور دز یادف :بنا ی 
و )لک ۱ 


ول۶ 

تفت (» ماش )رز( داد ئن ی (ے ماش بایان (۵ ہاش ) 

وراک تازه تاشرە »صا توء یم نف ٣ل‏ کر وو وشم ۲ ول 

7ا“ سک کر جو ویک کل چا کے وتتفن ضا م لک کے٢‏ ورز کراس ) 
جب یی ہو کاک رگ اض سکف خیش تا ےکی ی ی سے یاصفراو یتو 
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یت تیصو ٍ- ص11 - 0-22 


مولعلا رج ا 1 31 ۱۱ E ILAAJ‏ 105001 


(B) 


(00 


(D) 


(E) 


(F) 


سی صورت تلم ناک یاشہد کے مات میا گرا 
م“ زرل :کا م کا یا ای ایت واو ر وکا ی ورت 0 21 نل 
کس ا مات نم فبا زی( ماش لول مقشرڑے ماش )افا کا ہے 


مرک[ وال وسر تال سور پر ناتابکا چا په 
ارو مت زار دلب ترارش د وکا ہک ورت می اطرش ار 
مرب ھن ددا یں )ا ل رال ہا ےکی تز برش می کین پیات 


جب ضر ت اوم ہو ا حال ورم سے نوا :کا مل ور کد نلوگ ددم گر شی سے یامعدہ 
وامعال ے یا اکر در ےی ارورم مارک اورا ال کے ماد میت کدی دور 
ال “ورت نز خلل ٹم کات آب بر کا ای زمرق( ول )ہاب رگ پر 
رو( تول )یآ ب مردشن کے مات تھا لکرائیں۔ 


گردواو اکا ضر ش‌ ول میں مدرات اول( خا رخ اگ ما )اوغا 
می ما ءاشع نی 


اما تق ی )کٹ مفریات دمقو یا تقلب خی از بان نز ری روا سیر 
روا تھی رہمردار ید جواہراہرہ حب جو اہرما یت وغی رم ہے 
7 ۱ 

ارف اکم ررا تتش (ابہلی زار ویک وغیرہ وه بل 
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ول عر تفای 32 741 E ILAAJ‏ 15001 
(6) میا تخود 20۴ مل مان من ران اور ے ایک ترک نع اسول ای ۱ 


. 


ھ) اش اک ۱ 


701۳ سے ۳ 7 سے - ۱ 
1 ا ا ان ما معا کے 2 نکی صورت تب پیا 


تون ےج بک ایک ؟ ی مک کک وومفا ی سس #وما ی ۱ 


مدز : غ من تبریدکاطااب ہواوز ہب من زارت ۱ 

( کی مر یلار و ہ2 ل نہ رتا ے اد رمدم او کاراب تا د ارتا 

۲ ۱ ۱ 
- ای س وج یی ماد خین؛ 51 لد رایع ۷ لاب وتا: ے ادرو اقوت u‏ 

ھ8 ۱ 

1 بالات تلع کےگر(اصول تلع )کے ہے دومشایش ہے ظی ربیل : ۱ 
سم ی ل نزت الام: - ۱ 
4 جب ریا ون |نررولاعضا سور موش د رب یامقا ٣‏ پسعے ما 
نرن 00d hemorrhage)‏ ) )ا ا ; یہ وتاے لم“ بش کون دیاجاے 
اک دابا وراک کک کے جریا ول معاون ٣‏ وک ناف ۲ 

ہب ہوجائش کک ن کا کی کاعلا گرم دوا لکاطالب سے وش ے پان ےا 

میس اضاق اورتژت الام مل افاقر :ھتااے۔ 


> یی ...ہے 


اسو لسن تفای 33 ۷۱ ۱۱۸۸۱ E‏ ۱۱5001 

ھ سل شک ڑ یں روکا پاک پمال اون اورائں کے کیت ال 
اہ ہیں ووا اک ادرت یان الم تفر 

٭ نیک کن پیداہوجائی کہ ددائ شیش بی ارت یں پانسجشع 
مدست پر د جات میں نیس وان ا شرو ہو جات میں الا مات م وشاہ 
اون کے مکبات د ہے جا می اش باہو سے وقت رون بادام وره سل 2/1 
م“ اوو یا پا ے اک ہم لیف کاٹ دور ہو مجاے۔ 


سمال - 

0 بارس ۷ ۳ پاک ) کا تا ےگیٹھن اپا اور وف اور پاروووا ی مل 
کراتے ہائیںمگ ان یرو کے ھال ےہعال شرت یاس 
سم دس ای یمن ۳9 کار با جاے۔ 

9 ابی سورت کیا ی گی یت باتک ترس تباصا لا 
اراک وواک (بجید ادش رہل :ناب ولا تی تال سٹ انریا کل میں اور 
بی ازاعاب کش میس بعتا ب خر کل میں تنب کی باک کاک فر 
ہوئے کے مات مات مذارشیل مضرتہوں۔ 

4 یش ال طرح کی مک آموز اطبا کے سے اعمف هل تون راما 
کے ریات رشا یکرتے میں۔ 
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00 E ILAA NIZAMI 34 لان تفای‎ ٣لر“ا‎ 


اصولفلاں 
ای 
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USOOL E ILAAJ ۷۱ 35 مولعر رج ثلای‎ 


1 


(Nervous system diseases) 


بام اص ول لاخ : - 

١‏ ما کو جو مر ل گیا لات ہرہب کے ما اک کااز الہک یں۔ 

# مز ش کاب | اگرکیفیات ارب( جرارت »برو وتو ست رکو بت ) کاخ واو مفراد وفاات 
ppt e(‏ خی ےڈ ر ہے مرا تنل سل 

و فا رارت کی مات لت برش زد لک پا سے کو لک وما کے رارت 
بی نامب ر مناز یادہ. :ہترے۔ 

.مان ام فی تش اش اتال مناس بی جوتا ٹوش ج بکح ای اند ری 
موجود 6و تال چیزدوں ے احتزرا زک یل اور ری دوا اختیار/ہں۔ 

ول رضم میں او کش براجت ون ا ےس بض »مغل 


٠‏ م یکا جب گر وی ماد اتل ہدیا یکر ووسر سے ال کف کے ہا رخن کی اد 
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٤ 


۱ از ر .7 ۱۱ 
سول ار ثلای 36 NIZAMI‏ 5001۸۸ 


سای باس یتیک تینال(۷۵[0 اوه رش . 
کول میت دنا وال رل ادریامزگوول کی فص وگب دی ما مابس اه 
کے ات ض ردرت کے وقت جر 4 ها یسکات ہے۔ 
اد کا یراد تیم بن تاداس بن اما مق یکر یی رل 
ا و پیا اور دی کی کے برشت یہکریں۔ 

مار سے خارج ہونے والےأضلات خن لباک خساررع ہو کے والیرطوہت) 
ہت ز یاد ہ رن یات ز یاد فی دو نابگ مت لق ونا ادما سے نار ہوناد مار 
مادو کے ہکن ہو ےکی وکل ے۔ 

ماد وکا سر تہ کے را کر :واوو ما اامتفر اح کرائیں۔ 

ج کون رما امرش زما اتبا ٹس چک #واورال سے پیل مر وتات اطول اونممادول 
کے ڈرلیعدے ماد وج دے کے لو غ+ضرے کے ورل ہے اور دما یا مواد کے 
امتفراغ گی دیگرتایرسے دما کات کر یل۔ 

کے سے بالا کرای اددیکافماءکرتے یں جن سے رکےہوتے وادکاد ند 
ااك ٢وہاکے۔‏ 

گراخ کی ناگ ص یاترام یرن ےکی طر ت مسعحود(اد پچ دھنا )کر ر وا نات 
pp oie direction):‏ )کت بن بکناپاےے۔ 

مش 

> یرل کے دحتم ماد برل ےسعو رکر ر ں تو توں حول ےکم 
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مولعلا اگ 37 ۷۷۱ E ILAAJ‏ ۱500۱ 
لی ہس ہے ہے۔ یچچ پت چو بج مشچ چچوچچش‌ڈچچچچجچچچژچژچچ چشچچر تچ رت رد ...تحت 


س 

سس ڑل نس نوش 

۔- اول انش 

۰ و اا ا 

7 2 شل تی مال رال 

- خضوضار ککاتتتمیہان ادد ےکر ہل جا عضو ےریت کی ہیں۔ 


سال اد بطو فو رمیا رال بک گرا رشع مکی ردان تما لکرن بول 
ار ا(2 گر دآ کے گی کی دو ار یکو یکر یں او رال دوا ای کے اندد 
زاس زک ےکر کے دواشل تک یل اورا کاپ 

امک روات جن تال بگریا یاعور ت کاو و وھ تھا لکن ےکی ضرورت تذل راو 
برت کے بعد رگ بر صا کرد ینا اج اوران زیاج سپس زار نگ 
تاپ رکھنا یں لگ ا تیوک دی کے بعد لے ری راتکه 
ری کیو لک دورط بہت جر نتاس اور ماما تک بن دکر کارا تک روک دا 
بے 

ماو طلا طول اورم وتات الن سکس کے بال ترا کے بی اما لکنا بت ہے۔ 
ووا کے امال سے بط ضرہ ورک ےک چچنددوزھھانے تام رل ریاضت کے 
زر مس کر لباک پر ووا سک ا کو تو لک ری سر کآماد :ہو جاے اور 
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ماما تکشاد :ہو جائیں۔ 


ماد کیت غیت کے ماد یی۔ ۱ 
مانوکن کے پم کے تاو ماش رای ۷ ۱ 
مرش دما نماد شش شراب پپناادرمام شس درک راض رہے۔ 
تما دما ام رئش مل ےکرا نا منو کو ل کے سے ایی کرت ا زا 


یں 


| 
سے سے رس سس یسب ۴ 


۲... 0۳۸۵۸۵۵/۵۵ Tr m= JALALUDDIN ANSARI 


سول غر تلایا 39 ۱۷۱ E ILAAJ‏ 105001 


YJ y4 (Headache) ln 


ردول خلت گراخ وس پیداکرنے دای اشیارادرش راب نال سے رو زرا 
مرارلہورمرے۔ 

رات یناد روز رف کے لے مفید ے ۔ 

لن دان عااصدارغ صفرادئی س نز ال بہت زیاد ہگ اکرنامضضرہے۔ 

سرارخ نوس أصدارغ حار منددجہذ یا ا عددت یلا کک در نید کال 


مفیدادکوثی جس 
)1( زیادہ ولا 
() مان 


(س) خر 

(ك) یوب 

)۵( ات بل 

(ہ) اتال ضر 

مت مس کی بات یاو کا ما اد برداشت کے وان پمال کم 
ترام اقام کے درس کے لئ مفیو ہے۔ 

ترما ےم بات پال بد باد اکم پا گرانے دیول کو لور 
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اول ملا تفای 40 EILAAJ NIZAMI‏ ور 


گیا ےت اڑل کطرف رباع 

ماح ب ایر ماه یغولش پاش (ضملی قزم )سے درم ال 
کن وہ و تن میں بل ہو ئے_ 

مل مدا کے ے زرتباد سے پاؤل کی ما کرت اورم مو کرحزائیش تز ر ےےل 
اس لک کضاو/ رنائثرب ہے۔ 

حب الا ور او را ,ترا یکی کیک اام سا یل مفیرے۔ 

کت میں نان تاو را قاس دا صد ائ ہے۔ 

وا صداغ مخ بے فوا یکو زائ لکرنے کے لے رو نکمدد رون مور سردم 
کل 

یندلانے کے لم ناس بہوفواٹولن سکاو ردو داش 

صدا ماد طا کے لن وش کن پا یل ماد ان حب سب ؟ 
ضرورت ہو ال نی کے لے تاد یح ترا کر کے ہیں۔ 

ا یال کا ماش اود پا مس سی وت 


اقام صداع کے ے ےر جرب قراردیاگیا 
7 ا ایر سس ی یز ۱۳ 
ما 91 کرد روص کے لے "فیست- 


م کن ریش کے رد میس طلا یماگ نا موسر کیال | لد بدد ال کے 
.7 ےک دای شی 277 اکرش تایه دینگ کی رے :اور دما ر5 


0۲.۸۸۷011 ANSARI 


مولعلا ٹلا 41 ۷۱ USOOL E ILAAJ‏ 
نشی زا ور کے رین کے مزا ب یں موت این سر مع دی یش گر 


کی ای تن ایا رد ے کت یں۔ 

وروس ےار چت ؟واورنا ترا نالب وآووورم_سعکین یاه 

۲ + وتات رید کے دردسری ایا 20 لی کی از واف ےا ورگا راما 
ے ای صورت شل برداشت همان زیادہ سک یادوگرم پا سر ,رگ ال بعره کا 
س رو کرو( صدا ماواد )ا ورون باوت( صدا پار دمو ) یا رو سے 
درالم جا اسے ۔(ہالوں) 

مک ءوضرادوغیر: شی رڈ نکل رورغم نله( رون نہ درا 
گی سرغ از ہڈا کشا آقاب ش رت بی اد چنرروز کے لص دا یدنس 
زا لکر نے اورجاز:سچھول وا- 22 ہیں اورای رح چنہ باریچھول ہر لے ہیں )ای رٹ 
سےتارکیا ہوا ش نلج رای ایک ما لک مرت تاز ری ہوا تما کر نا اہیے۔ 


Dr. JALALUDDIN ANSARI 


CJ (¥ (Migraine) 


۷ 7ا 9 ایا کے از الہ ابی راخفیا ہک یں۔ 
۰ قر کے ملاع شی سب سپ ماد ہ کے م طا بح بر کت ےکر رل _ 
۰ پھر کے م لال رک اویش کے فک مو نے ےکیرڑے سے اک ساپ کوک 


اورگرم "و جاے۔ 
0 بدا ماد ہکن یا برو وواک رکوتقویت باه دال ادد ی کے ماقم کرو 
راتما لکنا اف ۔ 


: قرش تق کے بعددورے کے وقت سے بط پا ان کے عضر پرمصت اس 
وتو لگ ما تال کے ہو رصق کے زر یع ماد کو تچ کے اعمفرا کی رف بذ 
کرزائہابرت مفیرے۔ 

4 ازوق ( زرا ترا سا غ کت اگ تفت افون ریک مرا شک اف 
ماشرس بک کاب رل ETE‏ راز گول گے پر کر ہں اوراک 
یسوی سے بہت سے ورا سک بیواری) اکررامیرے۔ 


سول بر لای 4٩‏ 01 0500 


م۵5[ ۱۸۵0۱0۵) سول 


مرا ندال رس 
ماه امال کے لے وکا باق پا باندھنااددالن کا ما کر ی تز نا ے 


ول اورماءالنشع یار ون ز تن اود ال کے مان( سرام یق یی 
تا کل ٹل مفیرہے۔ 
سرام موی بل بل پش دا الا دیشر 1 


لا امیر ہے۔ 


,۳ روگ کنا رمام PB‏ ان 
مرا کو کو میٹ کے سر 7 ساط با ال کنا 71 ںا لر ارپا 
کر ےے ہے بعدراے گر گرم مر ب ما رما مت رام اقرام کے نا یت رسب 


تریرے۔ 
سرام کے مات لاز ی فور هار ہوا ا سے اس لے خا ری تزا می ےی ی وت 
تلایا 


سرام کے مکو نیندلانے کے لے مزا اطول حول اضرا تضصال) )کر اور 
نطول بش شام لک رزااس متقصد کے نیت مؤٹڑ سے خش کیا ںی 
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$00L E ILAAJ NIZAMI 44 اصول لا رح لای‎ 


نس سے بابونشا٣ل‏ اک لا۔ 
ری کاخ کنا اتے وا یک ہو اک م ہوامعتزل ہواورتصماد رون 
دارچیروں فا ہو ۔ 
ل کے روروز باد ہاو »زور ہو نے ودک پا لیا گر نے سے انز ا زکرم 
نی سےا سے خصراست باد«ز در ے و لے لے۔ 
مر کے پا ایی لوگ کو ماد دار کنا پاٹ بو مزع ہوں ری کے ما 
شف ےب ں لاور مش ان سے ماف ول بھ۔ 
جب مر ابتدائی دور س هک ہاے؛اضطراب می کی توا سم نو 
کیفیت فا ری رتمک برد افو توش ہرگ ری رال گنساہ 
(ر یمان گی تم ) :اٹیل اک دغیر ,شا ردیل 
ایا یک تال پان رن زنل مرسپ یام کی ادرمرینی کے 
یکو رشن زم سکم 
تخل راب اوس یت ہو جانے کے باحث مل پا بکوفرامؤ کر چک و خر 
بزوراورش رت بز ور سک ما مررات ال 7 کے مان رن ىتون | 
مرکم بارش نال یاون بایرد ما الک «(manual massage)!‏ 
بل ال ورخ کے جوخانرہ ےأطو لک یں _ 

رف کےانحطاط رال کاش ے تات پا ههبج ریت یقت مال 
کے ہے ناطرم ریف لکوگپوارہ او رو ےس اکآ دآ وکت د لت ال کے 

پر ہوا کے _( صاب اکے) 

r. IALALUDDIN ANSARI 


7۳ 45 05000 
رادراب ہو اے ایا توا ق لک یں۔ 


8 تما مکرازامزاسب ہولو نبا بیت 7- مار ب پا ےکا کن 
۷ راشای تم کےگوشت اما کاک اور ہہ کی انیت سرد ال هرپ ار 
مادک داش سرام اضر لئے لن سے ری ال 
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اعول‌علا تفای 46 ۷۷۱ ۱( ۲ اووو رب 
س 


(FACIAL PARALYSIS): (PARALYSIS KU‏ کااصول اخ 


۱ 
اترا ےم رک اور قوی ادد رگ د وی ال ۱ 
ا تدش اول ما ہا کل (غہہرنا ت بادیان تلود یبا بر 
سل پاستاو ریک ص اڈ ےا امات کر کیش میں ارتل 
کرائیں۔) ین روزنگ ترا لکرائیں۔ ۱ ۱ 
الک بعد ماءالاضص“ول جن باد یان ٠ت‏ کنل تفه ال بل دنگ من 
کر یارکیارہاے۔ ارات روزنگ اور اکر مش کر درو نود روزیگ ا تما لگرا نگل 

| ال کے پراش( در یقرف 1 ی دون | ۳۳۲ ۱ 
بعر ادو مد راہ( تاد نازخ کک یز )درل 

ای کے بعر ارو مخت( رست نخ ی باد یا وتیر: )اوو سیر (مویزمنتز ار 
رک شہ اص )تما لکرائیں۔ 

یرش اود کل( مغرو فد بدا رل 
ایا مقرادیں۔ 

”تی کے !ع لور 1عضا کیرش نت رشن سر وفی رہ تنم ہا شک یں۔ 

4 زگ تزا م سا( زد جاے اک کے بع دآ بویا کوت مغ یت 

یٹ رکاگوشتگر ال کے مات ر اکر ال کاغورہ پا ۔ 
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امرلع ح‌ نا 4 ۷۱ E ILAAJ‏ ۱5001 
ص ےس سس ہے 


% 


تیل ,و وضع خرن اد سردا تبوطر تر انا گنت کےکاموں 
ی رال 

مرت من کے زمانے شی لت ود ہاشت اب کان ملک رل جوا کنو ہو 
ادرال کے سک کرش اورک تکرنے سے روک وی ۔ 

تغل کے دا لک ہدایت کا ہا هگیم کے پاک دو دک بات تک رل لس 
مت لوسر مک او رال یرود ضاف ٥و‏ ۔ 


سو سپ سی ہی ہہ ہی یلم شش 
رت رداشت کھت ہاور گر رکم یقرت وق بورغ وی ما 
سے 


زامن سے مات دنک یکی مات میس نز اتال جائزائیل ے۔ 
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اصول‌تلا رح لای 48 ۷۱ (۱۸۸ E‏ 05001 


8 
اما اب ودورا ن فون 


(cardio Vascular diseases) 


ماما “و لطلارخ:- 


نا 


ی 


آلب کاک ت مک کے لے شروک بے خراب LCD‏ 
کومکمدر کیا ہاے۔ 

رای برک اشیاء ‏ )ول دی ہائں۔ 

از لت سل 

لہا ٹوش عو ال 


ماهر تاو لک 

وا اورافیار(ش ریمع پل دآ ےد ہں۔ 

گی وع وف سے دود پل 

تلبت کون مرش یا کال نیت احقیاط کے مات ای دوال ےکر یکل 
تن صب مال( موجور ہمز م وڈ )ہو کیال 


قلس کے لے جودوایھی ترا لکر یں خا ا ںکامتقصدتبد یل مار جو یااستق ا پمال . 


0۰۱۸۱۸۷۵۱۱۸ ANSARI 
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۱5001 E ILAAJ ۷۱ 49 مولعلاج لا‎ 

شش سای چیرول ےت کیب ول لب کل وواوں مس شامل ہیں اور 
رو فقوت با( یں۔ 
(venese ction) ıi IZ i‏ یزور ال اڈراط(80)6559)اے 
ا میں اک تماقا وفضرے ڈراگ اگ PAUL‏ ہو و تک ییا رک نے کے 
لئ “فرحات اور مناس ب قو یات اما لکرائیل۔ 

دواوں سے اترا کہا ےس اس ام کا خال کک اٹ سد رواک لت 
(oxic)‏ سے ہورم اولب ےم ضار وتات )000051٤6(‏ + وٹ میں 
چس اکان کے مات فک بکوقوت دہیۓ وال ووا Tonic)‏ 0 شرود 
شال ریں۔ 
تلل ۱ سی خا کا ۱ ترا وال ددائل سکس 9ر انم دول 
SJ antidote)‏ 

فضداوراسہال کے وقت بذار کے وجو رو نے اورناۃو ےکوی کین 
1ر جوا لا ین لس 

رل مارج لاعف سے ارد مزا کو پرا کے لے عارو وال سکم قوب کے 
راتتضوصیت رت وال عارووا ×6 زرنباد تقل کک زعفران :ز رضب,دا ردیر 
رتست اشد باد ربو کم یدریو دروخ مین مساو رج بل 
زمیگ ,56 ز ان شامسف رم چم خا غرم :یرگ تررن دان قا لک شرا باب شراب 
را ما ا وغی رہب لی خا کک یں _ 

ات ریک ما جت بد اورھارم زا ع کون ری لکنا و پارو دوا ڑل( کار ی ت کول » 
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اسرل عار ائی 50 ۸۱ USDOL E ILAAJ‏ 
ال راغ مل فاخ ند ہگ یٹ گل اف یبن شک وت وف آب اتا سیب 
2 شی لاب اورحب الال مارد فدز عر یرہ ءاور سد کے سا گرم ووا ×0 
فو کر یں کوک یقاب جن جو ہنی رو کون کے لے پیر اکا گیاسے دہعارے۔ 

زین ےمان یع تی توو وارد اورماراخیا کے رمیا ك تی رک کے مب وب 
با ت 2 اوررار تک رون رتا للب کتعر لبون ااررون 
یکی عاصلہوگی۔ 

۰ .لب ولا کالب دوارازاپ یرایمه کے 
تفر کے لے ب مال اکس می ایی ووا ی شام کر ہیں جوتضوصیست روز 
یی یں ادرو کیت تی (روئش اضا فان اس شسیارےہوتا هآن مس 
نزائیت | یت ٹون ہر اکرنے ا صلاحیت :وم کے پروی کے ما کم رگم 
م بشت :ران ادرا ا رشت کک اترات مل برک کاو بان فا فتائ: 
پا رفاک رات می لبیل ر یدب :امود تیب کنر اداا )شش 

# کے پار وال کے 7 ےوصیت رابرد ہا 1 f‏ 
ماجت| ال ہوک ےک اکیارددواؤ لکا برل( ھاری) :دا اوقکب س 
برای نٹوزنی سکرکنااس لیے ان کے ماتذ سرب افو حا دوا شام کروی بان بل 
دہ ارداددیہ کے کیت میس فقو زکرار میں ت۶ رش کار س زخفران ائ ال 
کے مات اسما لک ول 

الب کے امرف اش ہرگز دن دی کو کرد کے ہو ال کے قارات ے 
رق وف 28 تس 00] 
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مرل للا تفای 51 ۷۱ ۱ E‏ 5001 
باأت لا 2 ۾ مردار یرال روز« مرد او کر زان یتام ادد یرہ تو یللب یں۔ 


رای جرد فار وان ایکون فا وود دوس یکول درا تلف ا بک 
تقویت بای یں اوررو شی او راخیت یدنا 


0 ANSARI 


ا“ ل E ILAAJ 1 52 1d‏ ۱5001 
سس سس 


CJ s14 (palpitation of hear Di 


خفن کےمارج مل لازم ےہ ب کااز الکیاباے۔ 

اگنہم زا ماهس فنتعد یلگا >سجل بک خقتان ما روات اورخختان پا 
نات تا نیش ای ر وال رل توب کے س ا خر 
#ولا- 

موہ مزان ماد ی دب ور مار نت یک یل 

یل الا ما لیت برجں۔ 

شراب سے طعاپ ری رکا 7و 

نس او دیاباے یوکس 

فان سک کنا واو دای تاب راغتیاکریں۔ 

دیا لک کے :ا نکا پست اد باک کے رات مر کے تن مں ہمان 
کے اس تر ےقرف راورگاب وب مل پر 7 چس ےروز ا مره 
دوسرے روز ورواو ریسم ے روز تن بر میں :موا آع آہا لو روز افات رک 
جائیں۔(ییق بی خفقالن اولقویتککب کے لا ےآزموددے۔) 

گاج با یک ترا رورا ںکاافشرد ورات رمان E‏ جا یئ 
7 بت سنل رٹل کر کے یلا ان ۱ 
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ولا ی١۷ا‏ )غب گاب یگ وکاب یج رکنم س یں 
اورت ال سے ایک ایک داد اما رتاو لک یں نیہ پا کا بای اشرت غل 
”ول )م با( ۷ماش ) یر کک یانش ۔( ایک تال یپوگ لکرنارقم 
فان اورشع تلب کے لے بے عد یل ے۔) 
نک لک ملا چنروزنگ غ بک سوتے وتک کو زہان (۵.۳ ماش ) 
مالقا کے لیے بغایت وومضست _ 
2 فرماتے ہیں خفقان شش مزاع کے مناسب وتوم وکنا اور ول کاشرام بت اک 
ا تتما کی ی مد ہے خختاان مار سرغ ,را رسنرل سنا ہے دراگ 
رارت .مت ز یاد هو سرت باردٹو ٹول رتفا نے اگرم زار پار وآ صرت مار 
روا لوط مگ ناور و7 سے شا متب کر یں۔ 
گیل نے لھا ےک مفرحات یات ال باب ل بات خی ہے ادرت یاق نارو ال 
کے لئے بے نظ رہے؛ ایس شرب تگا3ز پان دشربت دب ٠ع‏ رق یرگ کے مات 
بانابفایت خی درثابت :وت اے۔ 
ساب لاج ارب کے قل کے مطابح شریت اغا ی تیوقت زنل ان ل سے 
ایک مفرں وق وی لب ورد خختان هیر کی بھی شع سب اور 
فان کے لئ مفیرے۔ 
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ولعلا تفای 54 ۸/۱ E ILAAJ‏ 5001ا 
وی 


(syncope‏ ولعلا 


ی کے دور کے وقت ات ال باندھد یل ادرکنت ما سل 


خوشدووھائیں۔ 

جرد او دسینہ سرد بای دراب کے بین مار یں۔ 
۱ کی 

سرکے بال زور ےا ۳ 


لول رورا ول کے د رمیا و 1 ۹ 0 

اشویکرائیں۔ 

ی لاب مھا زاادر انا مد یدک کا جرب ہے۔ایطرں وو لاب اورعرق برش ۳ 
کرنگکھاناادر پگ بات ل سے ہے۔ 

1 یس کہ ہتپال یماش دم معدہ رم رون من لین کو بیدا کنا 
ادا کو لن دیق کول مفید ہے۔ 

ووا ءا میک :اب یب میں کل کر کے یماما راب می ملا لاک یاقب روگ کاب اور یر 
مک لک یوش 

عر مگ اورفادز ہ بیدا رآب یب لا ل کے ود( ۵.٣۳‏ ماش )کے 
ویب کے لے کیب الا سے۔ 

الا ایب ریش افاق بت ہے۔ 
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دولا تفای 55 USOOL E ۱۷۶۸۱ NIZAMI‏ 
دواءال رک محتزل بعرت هعرق ز بان شک کر ےی کی مال ن یش 


انا قلب لقویت اورترارت 7 کےا اط کے لے جرب ے۔ 

> شریت انی مناسب عرق لا لا سکره میس پکازا بھی مفیرہے۔ 
رین تابر ےی انا ت تہ ون موی وناور یی بے ووفابت واا تر یاقا 
رانمنا(۲۷ع]۲30))میرے۔ 
می ی یس (سواتے بب بارد سے پیش شی کے ) می تست لک ہوا 
س رکھناجا سے۔ 
شب یا س ا اکا ےا ترار تک بر امت ےوش کم اور 
یت کا امات کے لے مغ ال وال تاک تے آپاستاودددر خسار کا 
رن رت کر نے یں بی اک ول ( سوا ےو ہن روس میس پیز اد 
فاد ۴و ) ے سے ذائہہوتاے۔ 
اما لت اتیب جو ذرب او رعاش داد رال ل نبا ضر 
ہے بوبم ت فون ارج ہو کے یات ز یاو ہ یز نا و - 
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اول علج نائی 56 ۷۱ ۱۸۵ E‏ ۱۱5001 


- 
ارا یرہ 


(Respiratory diseases) 


مس - 


کاب ن (۱095()_کنضاات ل لطافت ہیا بد اکر نے کے 2 بلرآواز نی اش 
وتو نگ ورن کرات ہیں۔ ۱ 

امراف رش دوجوب اواعوقی گیل شی دی با بل اوران کے صل 
ہون کے بعد دیع (دھیرے-۔(عیرے ) نکی ہدام تک عائی ہے۔ 

تی ےل یدوا یں مت کو شت بدا دی جائٌل۔ 

کرت کے اما کے لئ ری کر یب کا صم اسب کولگریر 
ر قریب تین مت ہے اوداکیادجر ےگل امرما ہے ب 4- ےکرانا ال صورت نا 
تایب ت فی رۃواناسے۔ 

اخلا(صرر( کے سکن ہیا ٢و‏ کے والا مواد) نی ہو لاو ان کفیت ٹل مہالقہ, 
ناس کان کین او بزیادة بعر تک( پا 

و یمد ول شی مار اتل ام لک ی بل کےا بلق که 
با اورمواو ری پیر اکر ےئ طاق ٢ون‏ ے۔ 
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۱۱5001 E ILAAJ NIZAMI 5۲ مقر‎ 


* دار کے ام را لالز ات اعوق کیل شس دی جائیں۔ 

می کے امراف کے ہاچ وہ ات‌ضومییت کل جواعضا سرت کر پل _ ان 

دا کے چنردرہات ( ت کے اظ سے ) یں : 

00 .دش باقدماہ تال یل بادام کے مار دوا ۔ 

شک رو نخان رده لب 

 )٢(‏ وسرےدرجشنل "1 ر2 00 ر 
وخ بدا الیل 

(۳) تھے درل یهلا نم من من ہار جنر بی تنعل 
مر تر اون یراون رم رت تیال ذکرمیں۔ 


تال دول کل سے ہے وا فراع ماد آسالی اک ہے۔ 

ایس زعفران الات کیفارت کے کے سایت 
فرب 

مرکیات ہلا ےجب الا کون (حب ۶ع شرت وناب وام لول بش رت جا نا 
تام دوا لین ورس کے امرا اک از غیت مق ہیں۔ 
ا ور ریت ال الا ام تعد یل ادراےقائل اضرا 
EEE,‏ ےد 

ل اوقا ت شعت ت کے اع ث ہی :ہی چ رک با سے تخا ار ہونے ' 
Ûr‏ سے تا اسک مات طون ت اف مر گنل 


Dr. ۸۶۱ 


ا ولا مان 


ر او(وم/ (asthma‏ کاصول‌طار 


رش مادک ہے گے سے اورگاہے اسما کات او شم خسار نکرنے وا گرم 
تاکز تاج 

اف تشرد کش کل بعدازا جوز کے ق رت تب 
ہولا۔ 

اما فود ےک وال کے بعد ند پارٹ ےکرانامودمندہے۔ 
ید نکر از کش اورز یادوس اورتیڑ 7 اشاستاول )کے سے بی رگ نا 
وکا :یوق اکم اال رگ ہیں۔ 

ال اللہ کے مات شور باد یل اور مار اد رض قویت کے لے زان ( ریہ 
ملک (ا رن )بی :گا ز بان شش ملاکرعر کزان کے را تا لکرائیں۔ 

دلب ال ادرف اکہہاورامتلاء کی ز یادف سے ہز رک یں مکھانے کے جنر 
یکس قرددیر سے پل پیا باے اورک پیا ات ایا قدرہجترے۔ 

ایک بارش پا سے مر اب و شھ رھ وٹ اشھوڑا یں بک پان کے با ے ماء 
ال بقع تک ہاے۔ 
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مو ل تفای 59 ۷۱ (۸۸ا| E‏ ۱۱5001 
_ ےس e —————Ã————h‏ 


سعال وذ (cough)‏ پااصول تلان 


اباب پارا A‏ 


(0) 


1 ررض ضرں] کرک بیدا دوس کے وق تک را دج کر ها ان 


- 


- 


کل 
مان دیما دش اورا مایت سک راتفا سل 
مخ ع امن یں خن رال کالعاب نتر ہیں۔ 
بولگ وقت من کے بل مومیں۔ 
(r)‏ 
مون کے لوم وواک امیا کر یں ت اکال نایول سور جوا سر 
و ےل ہونی ہیں۔ 
نوم وا کے امال ےقواب کی عالت یں ہی ارس واگ 
بو ے۔ 
۳( 
فا سکن رت شیا ,ترا ل کر یل بش اورغاظط ات دغیر: ادرا کے ماتھ 
مرس روا بادام نمر ویر کے مات م لیر رل ادن ا وہل _ 
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اول شاک Û‏ ۱500۴۱۷۸۸۱۱۷۳۸۵۸ 


)۳( 
ایی ددائیں رایع تفیت بل 
تخا زد شی ا 
اہی یس مادبزلٹ واخراع ےتا ل بنانے کے ےک یکر ماخ کت س رور توق 
سے ادش ی سرداشاءگی۔ 
مان رتت اجت :ول ے ج بل ماد نہای ت لی ہو اور داشیاء الت 
شرورت گی ہے جبکہماد مات رشن وک لگز یاد درتت وز یا فلت دول ماده 
کارا کودشوارکرکی ہیں۔ 
اش وال کے را مک تعدیل مرن کرک بنا 
اراج مود لک مرددیات - 
02 م سے تو ےک ورت ی سرت ال وتا چا تا 
الا کنات رل باه 
ول الک کی نیع مادوخارخ وال کیت لد دوشگ 
۶3 لاور ماد ترتع نشار ےکر یی اگرمادولیمد رواک 
تلع کے لے فی ترخا داتعا لک رما مقس دا مت زب ۱ 
بل دداے بر کے رو 
ات کک وت چھا یک بتر شل یں امن نا شم کے 
مرگ تفت 
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سر للا نای 61 ۸۷۸۱ E ILAAJ‏ ۱۱5001 


4 


اگ رھا سی کے سائ لف ال( ۱6۱0۱0۳۵۷515) تول دم الا( .۵ ماشہ )ت رفير 
(۵,۱ اول )کےا و .یل ہعرق ع وی | ال کے ورد 

(chron COU‏ زردی م برشت مساق لیت تا لیکرزاهفیرسس 
کرای بل سین اورشانوں کے درمیان رشن بادا مرک ادروم ل A‏ ا رما 


پاب ے 
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ا “للا لائی 00 0)۷ 


لٹ الرم(۱۱۵۲00(01/5[5) سول ملاع 


لاٹ المآ رو کے کے پارل ری یں 


(0 


(۳) 


ریش کان امان ہو 
وی کے الا کے آ ارم و جو دہوں اورشم اط ا ات ولآ + لکضو سے نوا نآر باہو ای 
ما کی کر ۔ 


نل ہر نک طت ماد کاامالہ: 

اماک ت یی ریہ سک ہات اڑل کاو بر سے ٹک رف ما کہ ۔ 
کال ادروت ۔ 

نکیل 

تن اقترا لک ۔ 


رات کے مزا عکتعدیل: ۱ 
مزا ود یی کے لئ[ کون تام اباب سے کچ مل بکن سے ٹون می ل مس ریک 
پیاارناے۔ 
00 هیال 
اموك ور یاضت IE‏ دا ازور نوت کی وب شی 
لو ے سے روگیں۔ 

Dr. JALALUDDIN ANSARI 


USOOL E ILAAJ ۱ 63 مولعلا تفای‎ 


(۲ٰ 


- )اک لیے سے دور بل‎ seu intercourse 

مر مل»ز یادہ ن اورڈراغاءتاول )کے اورکیادددھ لے سے بی رکا یں 
مال الرم ادو یشترا 

از تلد .یل جن میں خولن کے جو ل کرو کے رز ھا ےو نخ ڈ کے 
گوشت کے راعشا کیش تکیت نکی صلاحیت ہو۔ 

مشر الا ہوادددھ گا ےناد بی :از و پذی ہما ہش لف اک اورزمتون از ما لکرائیں۔ 
جرا رل ہے خونکو رن کت ہیی که عضو ےن نازابرس کے 
مناسب حایس واس ما لک مل“۔ 

اش س پان کے یا ےآب بالگ پلازامفیدہے۔ 

۳ اشرت لو خر ول مداخ کے ماد یک اورسنرل اورگلا سب 
س پان کر کید پر 

رتا اهر آب بالگ ۰د الاخوین اور ۶ رکفت الم ل فيد 


کک 

قش ما الام قش کہ باادر تر کنا تھا کل 

گیل ن فرماتے ”لفت الام تال وہ د وا لعف ی یں جو پارو رطب ول اخلط کی 
" 7 و ے کے ۳ ۳ 

رٹ سکن ل,لعابیت دوفیت مق ہول اورلزغ ورزل ید اہ ے یر ضر 

ا 
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WJ “¥ (pneumonia), ذات ار‎ 


ارات ازن مال ای فص دطلاع شزیگنا 

۳ میں کے ملا شید کاو( ہلل سے ذوری اختیا رتیت دمل گول 
رم وا راک ال نات ظ راکب 

۰ ورام تا اک م ردذا ڑل ۵۲05 (bi ( anaesthetic‏ باز 
2 7+ یی یس دش ای اس 

زی اش نو از باق دا رآب ردیل 

و ات زو روا کر کے ما پک اکر مہا شع رد ینا ہبتر اس 
اور ارات یاد وڈ اب مشش را 1 ی 2 

ایی ترا ودای اس س ول ومفی یں ومیل مک فا لک 
اور ہوی۔ 
عئاب فا امو مخ نان ونر 
وک س مال دسر کے یا ےآ بکرم مام اک ( نکاس )اور ما ال 
پا 

+ مالآ بزل ویں۔ 

۱ مرول اکال س اسب 
ت ول نہ یوگ ما نے ادود ای نے سے ری رال 


Dr. JALALUDDN HZ 


مولعلا تفای 85 ۷۸۱ E ILAAJ‏ 5001زا 


1 


ذات| شب ( r5‏ عاو( ولعلا 


مقر اورصاحب شنا لاسام کے رل کے مان فص ( ۸ 858۲110 ۷۵11) ات 


تایه 
IK(dominant ۱۱:۱۸ ( pê‏ ترا اورضیعت کی کین :شافوں اور گے قتول 
8 کولک: 


غ امال اورماد ہک انل بر کی طرف جن بکرنے کے لائ سےسلی سے 
تلا 

غم والب ی طت رک کےا ر ےے۔ 

لی من کےعلارج تلبت رن تز ہیی ےنتا ت امال کی ائش اورجوست رکا 
ات ا نیش کے 2: 

- ابچلفول :ال الو :ہمد ادر ق از بان سک کرت رفرس م کر کے 
ایک یک کو فک کے یال 

۰ رون باد ام موس یی ۱65( )پر گے رہیں۔ 

اگرما وو ردن ہو شر خاش شرت عناب با ما ناب تال اد جوشاندہ 
بت ال یشرت کناب شا لک کے لا ییا۔ 

مل بارش زاء هلو وق اش ریت موف کے مان ما اشع روہ گر مر جب 
ماو کرجا اورات بنا نے ےکی حاجت؟ و بادا کا ەد ل 

اج ری وو یا کک یاخبا زی کامزدرہ ]تما لکرائیں۔ 


20200 


امول تات تفای 66 NIZAMI‏ (۸۸ا| E‏ ۱5001 


10 
(Digestive diseases) 


ما اصولطلارع:- ۱ 

مورک طائظت کے لئ ضردریی ےلت فذاول سک کے و ئنم ایا تال 
کرنے او ریو ککخرا بکرنے دای مت تال 

"8 یشراب ال( ماع بل ( 

٠‏ تام ربا پر( یا101ا) نام گا لات شی مھ دد کے نیت عفر 

٠‏ یرل ریاشت اوی :فا کر ردک کت اقات ے۔ 

+ معدہکاصلا کات ال را تکرناض ورگ سے : 

() معدوی امت رتا وای ددا تما لک یل جوا کی دبافخ تکرے ‏ (یصف ت آمل 
ان لکلا سم فو تم دض فا بیت ہو ے۔ ) 

)۳( ایی درا مال کا تومعدہ مامت فا 9 کوزال رس( رفت قشل اور 
ال کات للع ول و وال ہر ے۔) 

۳( اکچ میں تھا ل کی تن سے معد :کیا شا ی وک بیدا رالات شا 
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(۳) 
(۵) 
)٦( 
(<) 


ریک یداه ( یتر :کا او رسفا مزہ رگ وا تیر لخو بول رل اور 
سے( 

ایی لسن جومعد ہک و تازا لکرے ۔( فول ) 

الک د داضت رک جو معدہ کے مدہکوز ا کر ے ۔( خلا عبر ) 

اک یں اھا لکریں جومعر ہک تو ںو را کر ہوں _( خر زعفران-_) 

الک چ یں دی ج معد وک رارت زی طفاف تکرل میں ۔( خو ی ) 


مھ رہ کے موہ مزا رطب و یال کا خلا وشوا ر توا موم مزا ایا ی دا 
س نہایت دشوارکی ہوٹی ے۔ 

و مزا عاردباردکاعلار کل ے۔ 

اما 7اس جب‌مادی ول اوران رازه کو بت لوم رو کان کے لے 
ار ردو یں مکی کو لک یار ےت الا ہوجاے۔ 
رت می اون گرم موادکانصاب رو کے کے لے بض ایت ٣و‏ ات پال 
پائ گے اورا یں گرم هس مواد ا صاب رو تئ ‏ امات سے 

ہش کے مم ہو ڑگر م سیت اورا زی پان ال ردو یلو 
مااع الما ل کر .یل |ورال کی مق را رل بر اا کے جائنں۔ 

مور ہ ےق ایک نکاما لمیر نورق ےکرانا اک ے بہترے 
کایک بااضردرت سے یادوامتف اکر ایاجاے۔ 

ا معش بول دبرازکا بہت زا خیال کش اورجب ان شش اسو نار 
ول یں کی معد هیال ی 
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ج2 


مره لاک مال نمایت بادا اتال کرت لک اگیم سن کہ 
زارت وب شید ددت دال پیر یدید یذ ات یل 

کل دداول کے ماف دی تا دو ات کی ضر ورام لکرس جوقذت کاحطاط کن 
ہول)۔ 

تے کرام معدہ ات ےکرانامفیدشابت ہوتاہے۔ 
20 سےآمالن ت ریہ ےکوی ار ںاوراک کے لص رجب 
وب یت بکرم کے مات اکر کرای 


رده اسہال کے لیےبراورشش این اتال اک ایت موا ثابت 
راا 

مورک 8 نا ظا دے 4 1 اورک م گر تزا بے او موزل چ دا | 
کر وال نو 

زار سکمضول میں این اشیا ,تال ینز اور ول 

امت بل دا مر شعت معدہ کے ۔لنےہمایتمفیرے۔ 

مار rer (sea intercourse)‏ پت وگ 
اتوت 9۳۳2 

END‏ سے چنا ڈاے بش تن 
تقررمت )فی ہوا کیو لک ای سورت شش ا لگ نز کول ضس یی ماو الا 
لا ال کنل تون 

تھوڑ یس یجول رکاذ وال فی(تمدست) و جامتا ےکیو لگ ال کامعره نذا 


nr ۸۱۱16111 1۱ 


مول تلا تفای 69 41 ۱۱5001 
ولیہ ضس مکرتاہے۔ 

Ul sl(sto01) 9‏ نیت شر ے کول 2 اتات ر ہا ورو 
رت ادناو یبا او رال تنعل ہو جاک ے؛اضافہ یکر یاہکمعد ہش لاسف 
آنے سےا کے ارات دما ئر ت عو دک بای کت اذیت بل 

تام رون معدہ یش امت ناہ سد اکرتے یں اوک رون ا کے وان لام 

رشن ز ترورض رب 

نوز ود ودرپ ه» تنوانات کاو مان ورد مور کے لے اسر ےک اور 2 

تال سے مویہ ہو جا تاے شراول .یل ےر مکی شراب اوردداول مشش 


حب ع معدہ کے مش را 
٠‏ ہت هزات او ری زز ا٦نہ‏ ہو ےل ردوس ری یکا لینامعدہ 


کے لے بای ت ضر ہے۔ 

٠‏ معدہپ وی ایو ل کے رین لینامشرے۔ 

۰ درل المؤوں کے واکھا کاردا اورقا ماعا دوا مور کے ان 
دوال- 
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(indigestion)‏ ولعلا 


هچب ابوک لپا کرای :کو شرت وودد ۳ 
م زک کاب 

یو ہج تے یس شای :دئاع دے امعا طت اک ہو جوا ہہ بارال اور 
جوا ندرک وط کے مادک زو سے | مقر کرت ج وہل کے ہاتر قوی 
میرگ ول _ 

: تمہ کے عراز گرد مل بای ای ردیل 

کن برک کے ر کن لین زوراٹم وروی مر :نزاو شا بش رای رکاشورباء 
ییاونان رورا بل 

کشت رگم پا ڈالنامفی ہے۔ 

تق لالم 7 1 کے ےا موی اکا خر 
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رق معر:(13[8[3):٤83))ادرلطرحٌ‏ 


کشادهد پاک ین cup‏ ات الاب ام اک یلا 

ورمعو یاک کول می ول درب سے ۔(صاح بگمیر) 

بقول چالی ٹول إو ست ہگ اند ردمعره کے لے هرت مخیرے۔ 

۱ کت بییکرخاکمت ریبز دا دای شیل خر کالم کے ررد 
سک N‏ 

5 اک ماش د کم لاب ما چٹرروز با وش 

۱ مرول ک امتقراغ ادرف اتی مرول مت ہار دای ترا 


کیت زا 5 رشان کر کے مودہ کے مقام درد پر یر 


ابت وت اے۔ 


۰ باتک ےار ےوش ی ہے 
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" 


(Cholera iar‏ کااصول‌علارج 


1 لش شی تما و جا مدمادہ کےا ترؤیتل ضفمآا 

جب تک امت فراع مہ ےز باد و نمو ہاۓ اورات اے برواشت کرک 15 ال وتک 
ے ادراسہا لک رو ین شس نکر یکر الما کیا و کیت | عضا یل رایت 
کرجا گیا سنام ل بہت جل ر یاک ہوجاجاے۔ 

| رمعره یل نذا انار میں 1 رانک وس مرم ےت ےکرائیں ,| ا 
وم کرک با کر ت اورماد کو فار مک ےی امش کےا 
رای سے تے میلست اما تک من ادا سس 
وت کک ار بارنۓے کرات د یی جب بت کک یر :فا دواو ےکا ٣‏ ل ور پر الب نو 


باے۔ 
ات ۲ مل ہے هرمث کے مزا اغاوربب مل طا ق او راوگان 
درۓ وال ردا نز 


راو ےا کے برش کے تیا ڈول RE‏ رارت د ورت 
کال امسر وال در یاب ہد ارغان با تہاں ل صیاہ 
کات رویں۔ 

شی ش ریت وال فرماتے میں حیض اوردرشگرل یت (۲ ماش ) گاب سک 
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انما لکرانے ےک کل فانرهعا ل#تاب_ 
ول صاحب خلاصہبددارخائی ( اماش ا ۵ے ماشہ )مج ککو ٹف ککھلانے سے الفور 


کٹا ل ونٰے۔ 
۰ لوست الا سیر( ۲ تول )گاب با اھر اش جن دک بل نایز اور_ق اور 
اسہال رد نے کے لئ رب ے۔ 


* پوست لول منہژںارکھناتے رو کے کے سل جرب سے۔ 

٭ ‏ تیاق اناق دربن شر( مدا )میت کے ماد ہک کیت ر ےکر نے کے 2 جرب 
ہے۔ 

یکا کون بھی ہو مکی می وکت درس فد سل او را اگوی بتیزندد یں 
یل فز ایت ہو کو لک اک مر ل بجی پ ب ےد ہنا ن اد کھانااورہو ےے سے ہتشر 
دوس | انعا کن 

۲ یرلا نے کے تما شی قاری بات پولک مارا دنام یس 


سے 


4 للا بویت ےرا 2 م مل نامت۷رمترے۔ 
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ج اکب (6 300611 (canine‏ کااصول‌علارج 


٭ کیم ش7 سکن پک ول سے ادرت شی وتاب شراب سے بای زا 
ہس , 

٠‏ ذاش بے مز ہی ربیل دب اشا ءاور چ اد ینا مفیرے۔ 

۰ دم رون زان لد لاملا کن رورا مودمند ہے۔ 

پت بادا oi) 3C‏ 5893118 خی را نکر مار فا کارب سے 

٠‏ پارو ں٤٣‏ ب یا کر کیال 

0 و کک کر نے کے سے رنف موم رات انا کے ولات شی سے ہے۔ 

۰ جوزدااس مرل یل ہماتمفیرے۔ 
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درم معدہ(15ا8851011) کاصول اح 


مزان کیل کے رات واستفارن کے بعرال کل 1 یر فتاررس 


| ان مش لاو لام اوش رو بات معط لت وضو رنه وا تا بش ووا یں ضرور 


دا لکیل 
وی م سے “ہل اورتے لانے وال دوا ڑل سے ارا :کر یں ہا معدل لد 
#ولا- 


1ں من میس سل نبت ے زیاد بخ ر اک ٢ر‏ ے۔ 

کیت ںک گور الک حص ری ہو خرادمعدہ ات و ریصب و هرپ 
مغ فلول ٢آ‏ بک اضرا | ال لامع دبک ہم کے ورم م مفید ھول ہے۔ 
رگ نی کر مک کے معدہ بد پا ام نم کے ور مل مودمندہے۔ 

معدہ کے پم کے ورم یش نای مل ( کی )وا جب ے اور پان کی بعر یلو پا نادان 


سب 


6 
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1 
ار 


(Liver diseases) 


ام اول لار :- 


# 


ول یں عضو ہے اورک فر د ل قوت توا اادرد ما تفای بل 
ایر 7 الا 

جاک نبایت | ۳ مو ہم سک ګت تنام بن اک تادارومراتاورال مل ۱ 
2 پیا ہا سے اد رال ےئ ضمماوراغلا ط ی تشر س وال | 
نقعا ن تام ہر نکو پچ ے۔ 

جک تا ما نی ک اج مم ا کی پارو کو لک دن راکنا ض رگا 
گرا کی نات یں ضعت ہوا لاقوت بنچ ان پاچ 

سو مزا تع یل اود وی کوک لپا 

کی اصلاں کے لایر وال بی چان رو درل سل 

جر لا کا ایت سر ہوا ےہک جگ چو لک ایک ری او نز کضو_ اک 
رل 0 رکیل روا بس بد تما لن کان اہ ادج بک کہ ب اش 
وو لا :کنا چا ہے ۔ 
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ما اما تنقیہ سے پلی تنگ پر ارد نماد امد هیا لتاست_ 
ار توت لگ گت فا ط تتگر ےکی ماج ما ام 
ے ادرا ی کم لکادذار تضادوقالت اشاس ےکر ہی ۔ 

ام دگل دوا یا ےکابہت رم نوات وہ جب ذذ امعدہ ےگ طرف فو زک کے 
اں مہو تک واورال شلات باہو ول :اکر ز اگ کی طرف دوا گنز 
کرنے ل ماج ہو اورغذ امعم وت ا ے دراد مرف Na FEA‏ 


کر کے ماو ی اماش یش چول اور وواک اتتمال کی ہا کس ان وکر 
( خو ) سے نالی ای ہو نا جا سے ۔ 

کرک ت ریہ یادا اض زاس لکولگ اک سے امقمقاءکا نی شہہوتاہے۔ 
یس ان ينف بھی مبالضہ کر کیو کد ای سے ذو ال ہو اہے۔ 

جک ال رورت وم مت کےا کاو روات کے انا توبات او ریات 
موی مروا تلو کر کے تما کر ہیں او رال عط ریت رگن وا تیش 
دوائیںٹھی تا لکیل 

امش کرس جوروا یں مالک یال ان تر اکرا رارزا ین نیت ہا ریک ینا 
پا سے اوراسہا لک د وا ریک ہولح اپ رادار و وال کے ابم 
ایک 

کک کید وای مرول یابارد یا تات ال ا نکاج یتنا یادا لاف کب 
ٹرش 3 یں گال ر ےا روا خوکن می تپ اکن یں شد 
مزاب اغلاط ۱ ال کی لیے دون روز باس بکد سکن پا 


علعتظیلظ:×_____ 38 ۱۱2۸۸0 (۸۸ 500۱۴ 
ایک ھاتا ضر ہو ئے سے | 21 کےا ددوس رک نزاس الین اورف اش کت 
گر کے لے رایت ضرہے۔ 

* نہارہنہتامء تما اورورژل کے بعرڈرا سرد پا الب با اوقا تجگر ال شید رورت 
پیهالتا مس سے امتتاء(5٥٤[٤33)‏ پبدا+جاجاے۔ 
پیا مامتا کیا نے کے بعد یاخلومعد ہی عالت رل رات شق تک نا مونے 
کے د سین پا می وکنلوایاش رن زک ای او لک رگم اکر 
الک او سم 07 ا مھ یک ے اورا سی یں کان بن میں یمرن گی اوران 
یماگ کے تشر .(صاح بر 

×- ودددائی چگر کے لئے مفی یں جن کے لاسن وت کات رات 
تحت ویو کی سیت کی ماخ ارا ,زرا ,موز شراب بای( شرا مو 
ا 

٠‏ کی فک راتان یرنف 

+ زاول س سے رمن ہی اکرنے دای ریخ اتغوڈ ناکر کے موان پمک 
7 لال شت سے جگر کے لے مفید ےکا ےفر لب مش مکح اور 
اےی:ااے۔ 

٠‏ کشر کوفدایت ت زی ےپ بکتا ے ال ال کے ات وسر ےا لے اغلاطا 
> رت بزب ہو مامت بل من سےمدہ یا تاک لئ ورمگر ےم کا 
خاسبیزلاش. 
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(hepatitis) ws‏ کااصو ل ارح 


و مض E‏ 

اتان وخ راوغ) دوائی ملف دش دواو ل ے کیب د اقترا لکریں 
اک رادغ دواؤل سے ماد هر ( نت ) نہونے سے اک فر گل وواڑل کےا 
زاین وعطریت رکنے والی ووا ترا لک یں تا عضو[ تسیل رب پیک 
رواڑں اوضممادوں مش کی ای مول فال س 

عم ۶)2۷ کے ورم اسہال مناسب ےکر قوی "تلد مررووا ڑل 
0 )کہ 

رورت اد را کر ہیں او یدیل 

یر ہات ترا تال ورگ نوخ ہے۔ 

ول او ہرکب دک تب رید ال کے ارخا مالغ درش اوق وای 
جر پر اقترا کر یں کاورم ایی می مرکا وم کوقای ا اک خا بی:اضرود 
یدب رکا ےو یں کیو لکرقا یٹ وعاءلاشاءمده ید اکر نے کے پاعمث ورم شی ضاف 
کرویت یں“ 

انلا کی کے ملاع ها وان راکو تابتع لاب 


۱5001 E ILAAJ ۷۱ 80 مولعلا تلا‎ | 


3 


0 


YJ (Ascites) | 


تایلام اسر هنال لس فآ بس بد انار 
کلام کے ناود پال سے یال 

بش روزت بو دے مکح 

وشات اورا تم ر کے لے عرقیمگویامصسرق بادیا نوز 
تھوڑ الا نامناسب ہے۔ ۱ 

عق لکن ارب نٹ داد سے دا غکرد یں ۔(چھ ران فا پا رن 
تلود با باه کاس دا 0£ اانا یب ااڑے۔) 

رارکت عالت مھ (1⁄6) 7اه 

لی ایک درد (4 1010۲52 )ل فز ا ےہ ترارش ۳ ناس یاد ہد د بنا جائے ۔ 

مئر رجہ بالا (300۷6 (me‏ ای پاک کے ماق وان د یدرد دا ء رم 
شی ہک غ کوٹ وشرت دیناد یا تارمت بز درک کے رادو ی 

کل بو زفاوں مل لیب کا ہنس تھب یں شی ںکماوکریں۔ 

روا کک لکنا کیک اتا کے ےا ے۔ 

رانا ریک م د رناژ ول شرت کرت تام سکم کے 
هلوت 
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وہ اتا ہی کے س اتنا ری ہو شردخیر ین ت وکا دنرم غربوز ہہ ادرشیرەزیرہ 


سردل 
ا مش قرام رط ب اک ےی بت بک زا ہلگ اناا ی رن دل بالف امیت عفر 
ہے ۔( ماب لمیر) 


رال من تبات مضرہے.(صاح بمیر) 

شتا دوا ق ل آنہایت با ریک ناما ےتا اکا ن ڈت ب معت یج سے۔ 
اتام ل روا میں کل اون ران فاروق مشر وولو سل :راما رک حور 
دواءا نرک مرومعتزل | شام کے لے مفید ہیں ۔ مون دبیرالورد| لامش لب 
زیادەورمنرے۔ ۱ 

گنرگ اور ون سکول کے پا )کر نوی نام کے اتتا ل ہر 
ایک تزیرتزیادهسفست- 

جب| ال ووا میں بے ودعابت ہو ںو صبذیل۵ مقامات ردان دیلک ۳ 
آخری تزیرے: 

(0) ف سد 

0) ۰ ي 

(۲) سم الد 

(۳) ترعہ:(05ا1000)ی۸ر 

(۵) زان ئےاور 
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12 
ماسقال 


(spleen diseases) 


ام اص ول لارع:- 


% 


7٤ 


3 


امراف فال :امراف ں گر توس بل ال لئ ان دوفو ں ٤‏ ول تارج ی ایک را 
ہنا ےر ق ےٹیل گر بت زیاد وی تا راف رل رل _ 
امرف فال یل ہگ مے برخلاف ایت اوزما تر دوا تلد وشار یور پر 


دے 2 یں۔ 
ان ددا ل کے اترڈ تک حناقت کے ےل ای دوا لگ رکب TEA‏ 04 
ل بت اورزر ےل - 


تت A‏ ددا می ال سے سل 3 
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ارا راز 
(Biliary tract diseases)‏ 


درم هداعا بای سے _ 

یرام افس مار ین هل ج کا سول عار منز ہل قط راق ے: 

لا - 
تن امغر اسک زا رک کرد یناب ہے جومدہ یه ول راب را کر 
مول :رارت لامعا لے وال ول 

# گرشت اد 4 تما لت مناس بل ۔ 

٭ ‏ برک ای کو ھوک مول وچ تد رر و نکش ر اکاک کے س ات بن ین ےکی 
رود یامفیرے۔ 

: بقول صاحبکائل یران کے م مابش دوبا س مرنظرہول‎ ٠ 

0 اسک اٹ سے ود یران کال سکس ناو لکلا پملل 
ماترجل یت دای دیسکا »و کے ماد ہل سی لکرنے کے لن خرال 
دوا ول ے او رگا حو سےکام سیت پل - 


0.1۸۸ ANSARI 
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(r) 


مزا لنش مو ہزات کی اصلا کرنا شح گر ”وتوا قوت بت و 
اک تی نااورمدے ہول و ای لکھونا۔ 

رقا ن مرک شل صب ماجت پارو وما شتی اور دواو لے مش _ 

تق م فان :زی تخرف م ماف اب بر کا اور ہیں پار وشات کے 
زمر شی دائل بل ۱ 

تون جوا «آب ب ٢آ‏ بکر بنا ین نک مرا یقام 
ووا ت ما شتات مل ٹا ید 

رقا کا ہب ال بر کامد :ہو جتگ اورم راہ کے رمیا مزاع کے متاس ب "با 
سے بد کات ےکر ہل بعد 3 لد و کے مانترمددات اال ۳ 

اتان ال رک :کا ووراد داعا کے رمان وا دا یکا لان | 
مزا کارت دبرووت کے ملا نک می بو ی مکی ووا لاف رل اورا 
حقنیگی ہما لک یں۔ 

ای کاردوان کے یانش تاک فاص دبا کات یلا خلا سے 
بتان وباس ےد زتیفال ( ۷۵0 (cephalic‏ کول اورک ےکاد ی گاب 
شش ملاک پلائیں۔ 

کاس پچھاچھ یاع تی بہادولاب پداکتن اک یں۔ 

نزاس پاک ورذ دک کے ماقدیل۔ 

تگ لاوق ہدیا کی ہاب ل ثجرب ے۔ 
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.4 
اما دوواد 


(urinary tract diseases) 


- 2 


گرد سمل ےکرانامغیدثابت ہو اے 

رده کے ماو امرانش نیل متقیہ کے لے ق او ہا en‏ )شر 
1۳ میں ا ل کے ےز یادمفیریی۔ 

و ںکہ سارک بول 0360ا ۸۵۲۷ ) بش اوقات ری ۳2 


وی 
ہے ا )بل و ن وال وت مدر چیرد یمتا مفیر 
ثابت وتات 


جب ت شر یضر درت نوم | 0 رورش یل 

یں ہت وی میں ووکرو ہو تقویت بای بل _ 

گرو اورقا سک سے اکٹ جگرخراب وا _ 

ماس گردهخاد اصلاح کاموجب ہوا ے۔ 

ارا فی متا اما 0 اگردہ کے با متا ل یاوق وال کنر ورت وف سے ۔ 
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سول تارج تلای 86 01 0500 

تین ضمادادراٹیل گرا دال لس فدالدواش‌زیاروژفابت مین 

ماک ت ری رک یذ خیاردوکددگاخیر:او بای اما لکریں۔ 

۳ ریک یش ے سن رل ؛کاف راو رفش ل طل اکر یں۔ 

٠‏ مر کی ی ل سے پاردخضصارے ادرلعاب مز درون خاو نال روکد رن 
,رون روف پاش کے رات شور ری زرا )مف ادس 
و 9 071 

قول ریت تال ہا کے لئ ہب سےزیادرمضرہے۔ 


Dr: ۸۸/۵۵۱۱ ANSARI ۰ 


“ول٣‏ الای 0 05001۸۸00 


درم (nephritis‏ سول ارح 


گر دو کے ماس ول فلاس یرسک اک الا ہمت سے با کیو مس کل 

۷ زوم یل رد .02 

۴ اا امک راء اوی کلک ددیں۔ 

0 وکن اور ترا رکف ور ترارد ہی ۔ 

ار ےا 

کات ماد کااما ہک ناور کاو مکنا ا ہاب مل مفید ہے۔ 

0 بل تک ود و کرم جومقش عدب شب دم میا بایان دسر 
نز نکرناگردہ سکم کے ورم ارد بارد کے سے ا ہے ۔ 


00 ANSARI 


امرلطا رح تفای 88 ۸۷۱ E ILAAJ‏ ۱۱5001 
هه Ia‏ رےےےو_ےچچجےےےۓےت9ویںژ ژپرژچژو ‏ چو وو وسژاسجسہ٦ًج-۔‏ 


(Anaphrodisiacs) 


7 

١‏ بے لیف اہ کے تہ بک وونل بات 

» کو ںا شعت ہا سکع دل کے کنات دمرادا تک رور ست ۲و ہے اورگاے 
مقویات رات 

بی بش اول وکا کمک مال کنات کی فوا نہ ے یا دیات و 
ربا ت ادر بی یں | متا اما اض کی سے ۔ 

اک ڑ شعن باه ا (masturbation (Û.‏ کی مارت رادشه ظریاسرات 
آت عاونا 

+ ایی ملت پگ اعصاب ول زا 5۵0511۷۵ ہو جات تنج 
سعت ejaculation) liil‏ بان «(spermatorrhea)G‏ 


_(excess 061 e5۲8 ( اضاقت‎ 
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الا صول لیے ےک اول مقویات وکات ہرگز ارال کراتے چان بل استراء 
ل ہ رر کنات در رات امال )کر کے اعضا می اورماد نوی اسلا بات 
دمارد سابکآرامؤ کن ناس 

اندرو را خو فی وش دالتیاب اور ٹراش کودد ریا اے۔ 

ال مات کی کون لازم ےا ےنرک »ارو خیالا تکر اش رکمنا 
لازم سے۔ 

صب قاضه دقت ایک یاد وما نک نات اقترا لکرنے کے پھر جب اعصاب س 
سکن هداس :ج ین داح م اور ون شهو ہو ہا ےا مقویات امال ی 
جائیںا۔ 

وروی فز اڑل سےا یتقویت انیا کے بعر رک باداددی اما لک ہا ۔ 

ن ند رات شعت ہا کےخلارج کے اسول میں : 

() ترییرکن 

(۲) لوت 

لق رک 

ا سے امول سکرناحب ا ےک شعت ا کے ال یاب ٹل ددا ڑل زیادوغ ال پر 
اقا رکرناپاسے۔( ماعب آلیر) 

با ماع تسکت وت ہے اورت پا کے لے بر کاکت ٢ع‏ اء 
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لت فا .»۰9 15902۱۸2۱۱۱۸۸ 
رتسواعضام فی یقت اور او اف ترا رل موجوروناضر ورکاح<(صابگی) 

ارات بایدر فش ناص فل یی( ما بی ) 

' پر اورتلوں رورا رن قول کی تفاظت ادرترارت پاش ترذ کے 
گے بغایت یج ۔(صاح باکیر) 

٭ ‏ مرا کیکفت ری ھا کل ص وس رد پان یاروش ربت بنیاادرسردبالیے 
ليام مود با کے للناقسان دویں ۔(احبگمیر) 

×۷ جا کے وادگی لوگوں یوں زکرم روغٹوں کی مال شلکرنا اہ کیو کاک س گردواور 
آات قوی (ت) 

+ مات شم غر پالضي نما اورا یی ورول سے جم کنا با اف اصیت ہا کے لئ , 
قان ر ہے ایک م رس سے ما تر کک ہی ول 
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16 
اریم 


(Female genital tract diseases) 


تام اصولطارع:- 7 

۰ ام ای متا دا زیا نع 

1 ی وو دار چرول کی ف یلان تارادا یرتک 

۰ اگرامتفرا ےگ زی دن ےا لز و توما قرب ت کی ناب مگ اضف ہو جا جے۔ 

٠‏ نو می رأف لئ ہو ے اور رتا ال سے ااذ که 

٠‏ من ا رای یش اماد کل سے پتان هیال ے کیو کم 
ک رگیں ادر پتان(٤31835ا)‏ گی میں خلت تی یں ۔ 

# امرال ر پات بل کے زز وقد امال رن یهت اوس رز چ کے 
امال اماب ر لق یر ےل دوا می ںون میں دک | ارت ند 

٭ ‏ ورول کے بہت ےا مر ضح سے آل ہوجاتے ہیں۔ 
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1 


7 ۲ ۰ 
الط رز زنر سے یبدا ہونے وا ےا راک 
(Life style disorders)‏ 


درمز (appendicitis), ll‏ کا مولعلا 
۰ دردکادورشر در ہوتے بی م لکوآرام ے تاد سل 
۰ مقا م وروپ هناد 
:۰ ٹیل دہ ونےدیاباے۔ 
٭ ‏ ہپردوسرے مسر رو زت نہد یاہاے۔ 
×۳ ززاللیف وسال خر رودم نک شی جو زیر ددم باے۔ 
٠‏ کت مک من ناکل دی ہائ۔ 
٭ ‏ رازبا تلا /ناپاہے۔ 
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ذا (Diabetes)‏ کااصول‌علارج 


٠‏ 'زیائیشٹسکاشمارام غ ات اق تیاب 

۰ ال ےط ش سب سے مقرم ظز ای الا ےثرو م او رقف مالتوں س شش 
اسلا زا ےکا غلا تکاس 

تام سی اشام س لااو فشاستہم جو دہوالن سے پد کر اناپاہے۔ 

8 میا ورڈ اورردز اگل ا ایاباے۔ 

.تج خا رک لی تزیاں م س یذ رہے۔ 

.۳ زب اد وتال اوردما ٹیب شاف کے کامول ے پت کرانا یا بے ۔ 

4# رن رو وووما ام اک سے بر انا جات ے۔ 

7 )و پاک وسات الم کے کرات نوی |و را لن سےآزادہوک نو 
خم ند کن ےا دای ت بات 

007 

٭ ‏ افو ناوغز ی امون ا لی د واس یں جوا من مرک یی ت رفا ضر و ربیف 

٠‏ قابا ل )کر اورداب ہا رکا لو دام ذیا ننس کک لک زامودمنرے۔ 

# میا س وال ای | شت بر نم نابات 

4 موی کرو کر میرح 

٤‏ مخ ریات م مخ بادا م مخ زیخ زاتروٹ مغ زا کرو وہ اور کار و سل ما اکپات تا 
ےہ نک خذلالما ات اگ سول »وزارت 
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(Hypertension) ll i‏ 4ا صو لعلا 


عقوتو کی اور شون ردو مالات م تابر 
ار ال ہن سے روق کاتاؤک ہو جا نرب عب فمل یں : 
() :بل پا 
 )۲(‏ اسہال: ہن نول انل بڑماجاے۔ 
(۳) ادرار: جن سےگردوں انل بڑ باجاے۔ 
(۲) مر جس سے و 4 اورک ددددرہ و جا تاے ۔ 
تا خرن ارپا وک وہاتاسے۔ 
اوہ اورزو وشم و اما رن 
ارس کو الامان پیا ا ےک ولک قرب کک زدرکرتے میں۔ 
لیکو شا کی میرف کی دا تک ہاے۔ 
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مین مفرط (0besity)‏ کااصول تلا 
۰ ززاش مکی تولیغیت ہرایک اعتبار ےک کر یں۔ 


کات یا ا سامت ناش 

ایا ای دی" ہو تفذیفراہلمکرں۔ 

٭ ‏ انش دجبا لک انل کاازالءگمل۔ 

۰ وال ماک دا تلد 

٢‏ فون مم زل :ق باد مان :جو ار سپس وال اینوس ویر اما لکرائیں۔ 


# و مداد داد ہد تی زا 34 
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ماغات #الامات 
2 ا 
7 
| سب ببمتی __ 


شر ناراک 


لام مالین 
اف کے( حص اول د یکا طب) ميا نا 


شرا 
۲ 
22 


شی کک وا ان 


ْ ۱ Dr, JALALUDDIN ANSARI 


